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VALUR
Hvaoda kall ertu?

Arnar bPor Gudjénsson.

- Adalstjorn Vals fra 2014.
- Foreldri i Val.

- Ferill: glaesilegur.

. Ibui i hverfi Vikinga.

Sonja Jonsdottir
- Adalstjorn Vals fra 2015

- Ferill: Magnadur, leikmadur Vals i handknattleik; bikarmeistari 1999-2000.
- Foreldri i Val - framtidar

. [bui i hverfi Fylkis.

Svali H. Bjorgvinsson

. Adalstjérn, mjdg lengi. Formadur korfuknattleiksdeildar og i afreksnefnd KKi.
- Ferill: bjalfadi, leikmadur i Val.

. Foreldri i Val og Fram. | foreldraradi Fram i morg ar.

. [bui i hjarta Framhverfisins i ram 20 ar.



VALUR

Saga Vals

- Knattspyrnufélagid Valur er stofnad arid 1911 af drengjum i KFUM . Ari® 1940 tekur Valur patt i fyrsta Islandsmétinu i handknattleik og

_ . , o vinnur motio.
- Félagid tok fyrst patt i Islandsmaotinu i knattspyrnu arid 1915.

_ | _ _ . Ari® 1948 var stofnud kvennadeild Vals.
- Yngri flokkar félagsins (U15) eru fyrstu meistarar félagsins,

Haustmeistarar arid 1919. - Malarvollur vidgdur arid 1949 og grasvollur arid 1953.
- Merki félagsins gert arid 1926, a 15 ara afmaelinu. Pa var akvedid ad . [préttahas Vals er sidan vigt 1958 og fullgert arid 1960.
Valur skyldi kleedast raudum peysum og hvitum buxum. Sokkarnir hafa i o _ _ o .
gegnum tidina verid ymist blair, hvitir eda raudir. . \,/ellclﬁu:;)ér?ta Reykjavikurlidid sem leikur heimaleik a eigin grasvelli
ari :

. Fyrsti Islandsmeistartitll félagsins vinnst arid 1930 o ] o .
- Annad iprottahus Vals tekid i notkun arid 1987.

. Arid 1939 er eitt merkilegasta ar félagsins, en félagi® akvedur pa ad

kaupa Hlidarenda, en félagié haf6i verdi 4 hrakholum med siéna + Valur er eitt sigurseelasta iprottafelag landsins og hefur unnio 117
adstaedu fra stofnun. Fylgdi bessum kaupum miklir draumar um Islands og bikarmeistaratitla fra stofnun félagsins i karla og
uppbyggingu, sem baedi raettust og er ekki lokid. kvennaflokki i knattspyrnu, handknattleik og korfuknattleik.

e




VALUR
Valur stendur a timamotum

- Mikil uppbygging a mannvirkjum felagsins a sidustu arum.
Su uppbygging heldur afram.

- Eignarhlutur og sala a I66um félagsins hefur skapad
sterkan bakhijarl fyrir félagid til framtidar. Pad er po sjodur
sem er buid ad tryggja ad ekki er haegt ad ganga a.

- Stefna félagsins er ad bjoda upp a framurskarandi barna
og unglingastarf og tryggja fyrsta flokks pjalfun og
adstaedu fyrir ungt folk i felaginu.

- Markmid félagsins er ad vera i fremstu rod i
meistarflokkum félagsins, baedi i karla og kvenna flokki.

-
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VALUR
Hvao er Valur?
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Valur er pjonustufélag. } %
Vid veitum framirskarandi wmwﬁ
jonustu fyrir idkendur
okkar.

NPS: 78.




VALUR
sportabler
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Valsarinn Hjalti Geir Gudmundsson var | dag heidradur fyrir afrek sin i sundi
a Special Olympics sem fram for | Sameinudu Arabisku Furstadamunum.
Hkd Vals fa2rdi Hjalta gullplatta en Hjalt er eins og fyr hefur komid fram einn
allra mesti Valsari fyrr og sidar. Hkd HK fazrdi Hjalta einnig blom og

paskaegg @@

Fridrikssjodur

Knattspyrnufélagid Valur hefur sett a laggirnar styrktarsjod sem hlotid hefur nafnid Fridrikssjédur i hdfudid a sera
Fridriki Fridrikssyni, stofnanda Vals. Hlutverk sjédsins er ad tryggja ad allir niverandi og framtidar idkendur Vals geti
stadid straum af peim kostnadi sem fylgir pvi ad stunda iprottir i Val og tryggja ad ekkert barn sem vilji stunda iprottir
verdi meinad ad gera slikt sékum fjarskorts a heimili sinu.

12:219

Mon

sportabler
AEfing 11:45 -13:00
Hkd. 4.flL.kk AL Valsheimilid
Event ongoing 38 mins remaining

@ ( Going )

Valur-HK Olis kve... 14:00-15:30

Arrival at 13:30

Hkd. 4.fl.kk AL Origo hdllin Hlidarenda

Event Starts in 1 hrs 38 mins

lau 30.3 Valur-HK Olis kvenna, Hjalti okkar
Geir Gudmundsson verdur heidursgestur... more

@ o 3 (19 Respond

Fimleikar 16:00 - 19:30
Fiml.Fs 01 AL Armann
@ =
Fimleikar 16:00 -19:30
Fiml.Fs 01 AL Armann

A
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VALUR

Hverjir eru Valsmenn?

|0okendur um 1.250 (900)
- Adstandendur / foreldrar
, Arlegar heimsdknir i héllina 330.000+
.+ Ahorfendur
Postlisti 1.500+
. Stjornarfolk
Samfélagsmidlar 25.000+
. IDjéIfarar og starfsfolk Ahorfendur 3 heimaleikjum
meistaraflokka, um 100 leikir 40.000+

. Sjalfbodalidar heima a ari.



VALUR
Stefna Vals: framtidéarsyn

Valur er iprottafélag par sem 10gd er stund a handknattleik, knattspyrnu og korfuknattleik.

Valur verdur pekkt fyrir aherslu a hagadapjonustu vid born og ungmenni sem vilja med
markvissri hreyfingu og hollu liferni leggja raekt vid sal og likama. bjonusta okkar mun ad jafnadi
skila lidum okkar i hop priggja efstu i hverri grein en adstada okkar mun ad hluta verda nytt til
almennrar iproéttaidkunar Valsmanna a ollum aldri. "Valsstefnan" verdur ordin vidurkennd sem
iprottauppeldisstefna sem ladar fram pad besta i hverjum einstaklingi.

Vid leggjum okkur fram um ad bjoda vidskiptavinum skyra valkosti, hafa geedavidmid skyr og
reksturinn heilbrigdan. Vid viljum skapa ollu Valsfolki tilefni til ad koma sem oftast a Hlidarenda og
taka patt i starfinu. Vid nytum vel skipulagda innvidi, upplysingataekni og afburda adstodu med
markvissum heetti til ad na framurskarandi arangri.

Starfsfolk okkar hefur pjonustulipurd ad leidarljosi og reynir ad koma til mots vid oskir vidskiptavina
eftir pvi sem kostur er. Starf okkar byggir a skilvirkni, godu upplysingastreymi, jakvaedu vidhorfi og
skyrum markmidum. Vid hofum a ad skipa bestu starfsmonnum a hverju svidi.

Latid aldrei kappid bera fegurdina ofurlidi.



VALUR
Stefna Vals: hlutverk

Hlutverk okkar er ad hamarka lifsgaedi, vellidan og arangur
felagsmanna.

Vid bjodum framurskarandi iprottauppeldi sem styrkir sjalfsmynd og
heilbrigt liferni barna og ungmenna.

Vid gefum afreksfolki bestu mogulegu forsendur til ad proska
haefileika sina og na arangri.

Vid veitum félagsmonnum a ollum aldri teekifeeri til ad raekta tengsl
vid félagid og adra Valsmenn.

Gildi Vals eru: Abyrg®, metnadur, heilbrigdi og lifsgledi




VALUR
Fristundasvid HI -

Mottaka og pakkir.

c¢ Pi0 erud fyrirmyndar samfélag”



VALUR
Skipulag Vals

Adalstjorn Vals er sedsta vald felagsins, par sitja 11 manns, AT
p.m.t.1 Barna og Unglingasvios.

Stjorn deilda: aedsta vald deilda
Framkvaemdastjori

Vals
Framkvamdastjori Vals: Larus Blondal Sigurdsson / Sigurdur K. Palsson

Iprottafulltrai Vals: Gunnar Orn Arnarson

Stjorn Stjorn Stjorn Stjorn Barna- og
Knattspyrnudeildar Handknattleiksdeildar Korfuknattleiksdeildar unglingasvids

Mannvirkja- og vidburdarstjori: Theodor Hjalti Valsson

Fjarmalastjori: Gudbjorg Hulda Valdorsdottir

Umsjonarmadur versluna: Gudrun Jona Gudfinnsdottir

Styrktarpjalfari: Johann Emil Eliasson

Skrifstofa: Herdis Hallsdottir, Jonas Gudmundsson.

Husverdir: 4 i fastri vinnu.




VALUR
uppbygging

Prjar deildir; kvenna og karla, eitt
felaqg.

Sameiginlegur rekstur felagsins

» /EOsta vald felagsins er adalstjorn

Formadur félagsins er bporgrimur
Prainsson sem tok vid af Dr. Birni
Zoega.
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VALUR

Framtidin hja VAL

Valsmenn hafa hugsad fram i timann nu sem endraneer

Su hugsun er enn til stadar innan félagsins

.
At F

P e
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Ljdsmynd Knattspyrnufilagid Valur

Breytingar Myndin er tekin frd Oskjuhlidinni 4 svipudum tima og Valur keypti jirdina ad Hlidarenda sreid 1939, Pélarnir eru handan ihidarhissins 4 Hlidarenda og feer er Landspitalinn,

Hugsad til hundrad ara

® Storhuga Valsmenn keyptu Hlidarenda 1939 fyrir 30 pusund kréonur @ Mesta gaefuspor félagsins
® Mikio atak ® Kaupin voru m.a. fjarmognud meod tutgafu skuldabréfa, happdraetti og leigu 4 tiini

BAKSVID

Agust Ingi Jénsson %
— bl,is
tayrnufélagid Valur keypti

aa HliAckanda deid 1020 Ao wras

-
S/

W g kirfubolta, er einn vid-

ar talinn ddrum fremri; kaupin
davenda drid 1939, Pad var

b grefuspor félagsing. Samning-
var undirritadur 9. maf pad

patt { kaupunum 4 landinu og skeif-
adi eftirfarandi § Valsbladid: , Pa ad
kaupin hafi verid gerd er takmark-
inu ekki ndd. Pau eru adeins upp-
hafid. Upphaf pess starfs sem 4 ad
tryggja félaginu fagran og fullkom-
inn samastad, par sem unnt verdi ad
einbeita allvi orku félagsins ad hin-
um eiginlegu verkefnum pess,
ipréttaidkunum sakiv fullkominna
yird skilyrda og efnahagsleps sjali-
gteediz ... Vid verdum ad gera til
hang meiri krdfur en nokkurn tima
hafa verid gerdar hér 4 landi i pess-

pin adeins upphafid

batur hloti landsins var tan, en
hnclid var 5,1 hektari ad staerd.
bverdid var 30 bisund krénur
yldi borga Gt 5.000 ky. I pd
voru petta miklar upphaediv
fiteekt félag med tdman sj6d.

=@ Stdrhuga Valsmenn kevpiu Hlidarenda 1939 fyrir 30 pisund krdnur @ Mesia geefuspor [élagsins C
@ Mikid sitak @ Kaupin voru m.a. fjdarmiégnud med itgiin shuldabréfa, happdresetti og leigu & tini ;

Land-

s0n,

ta
Islandsmeistaralidi Vals drid 1930,
Par segir m.a.: Vid vorum stidugt
ad leita ad framtidarsvaedi fyrir Val,
en pad gekk seint. Akvedid var {
borgarstjorn ad hvert félag i
Reykjavik fengi einn vill hlid vid
hlid 1 Oskjuhlidinni, en ég veit ekki
hvernig atti ad framkvaema slikt.
Vid Olafur forum 4 fund hattsettra
manna og vildum 4 athlutun strax
en pad gekk ekki eftir.

A pessum tima frétti Olafur ad

Hlidarendi vaer til silu. Margum
potti ekki bjdrgulepgt ad leggja ut i

LjdamyndKnattspyrnufélagid Valur
nu § Oskjuhlid svo viillur yrdi tilninn & 25
mm, Jon Bergmann og Karl Jonsson.

kaupin, en vid bjuggum til 50 kréna
skuldabréf, sem vid zeldum til Vals-
manna og med peim hatti eignud-
umst vid Hlidarenda. Pess ma peta
ad ménadarlaun verslunarmanna
pessum drum voru um 250-300
krénur. Pad var oft fundad um pessi
kaup pvi morgum fannst félagid
el rida vid pessa {jarfestingu.
Nokkru eftir kaupin kom upp til-
laga um ad selja Hlidarenda, en sem
betur fer nddi hin ekki fram ad
ganga. Geir | Hlid leigdi tanid fyrir
kjrnar sinar til ad byrja med og bad
létti undir med okkur. Vid héldum
happdrsetti 4 stridsdrunum sem gafl
oldur um 80,000 keénur, Vid hifd-
um keypt Dodge-bifreid af kaup-
félagastjdra, sem notud var { vinn-
ing.*
Kaupin 4 Hlidarenda ollu nokky-
um deilum innan félagzins og ddeil-

VELLIR OG [PROTTAHUS

Framfarir &
Hlidarenda

ernuhfmvglw;;rs;tﬁlriﬂlﬂ-
arenda o var grasvill-
ur tekinn i notkun. ipréttahis var
fullgert 4 Hlidarenda 1960. Arid
1971 var hafist handa vid und-
irbning ad nyjum grasvelli og
baettum adbidnadi ahorfenda. Val-
ur vard fyrst Reykjavikurfélaga til
pess ad leika heimaleiki 4 eigin
li en hann var vigdur 1981

1987 var annad iprottahis
tekid i notkun asamt vallarhdsi
og félagsheimili.

um ntifrd. Skorad var 4 bajarstjérn
ad taka pisund krdna drlegan styrk
af félaginu sem fwri svo galeysis-
lega med fé sitt. Innanfélagamenn
vildu einhverjir selja landsvaedia.
Odnsgijuraddiv pognudu ekkd fyrr
en 1944 er Hlidarendaneind skiladi
af sér taeplega 100 piisund kréna
hagnadi af bilhappdrzetti og hluta-
veltu.
Fiir krifdust greidslu

[ samtali vid Frimann Helgason i
Valshladinu 1971 segist Holmgeir
Jonszon, sem var fyrsti gjaldkeri
Hlidarendanefndarinnar, ekki minn-
ast pess ad hafa innleyst nema tvé
eda prji bréf,  Sidan kom svo strid-
id og verdgildi peninganna riyrnadi,
50 krdnur urdu litils virdi og munu
fiir hafa kvafizt greidslu fyrir bréf
sin," zegir Holmgeir,



VALUR
Afrekstefna og Unglidoastarf

1. Mikill arangur hefur nadst a sidustu arum i ad auka idkendafjolda i barna
og unglingastarfi felagsins.

2.  Aukin ahersla hefur verid logd a ad fa faera pjalfara til felagsins og baeta
adstodu a felagssveedinu

3. Pad er stefna félagsins ad byggja upp bestu adstadur fyrir idkendur
sina. A pad vid baedi um adstaedur, umgjord og pjalfun.

4. Unglingastarfid a ad vera sa grunnur sem afrekstefna félagsins byggir
a. Valur vill byggja sina afreksstefnu sem mest a Valsmonnum.

5. A nastu arum er stefnan haleit. Vi® viljum byggja upp adstaedur 4
Hlidarenda, sem eru a pad besta sem gerist.

6. Framtid félagsins er bjort og er metnadur félagsins ad vera i fremstu rod i
knattspyrnu, korfuknattleik og handknattleik, badi karla og kvenna



VALUR
Jafnretti Vals

Knattspyrnufélagid Valur leggur rika aherslu a jafnrétti kynjanna
hvad vardar adstodu, pjalfun og flarmagn. Felagid veitir ollum bornum
og unglingum moguleika a ad stunda iprottir 6had kynferdi, busetu,
pjéderni eda litarhaetti.

Laun pjalfara a barna- og unglingasvidi taka mid af menntun peirra og
reynslu en ekki kynferdi peirra sjalfra eda peirra sem peir pjalfa. Laun
taka einnig mid af markadnum og luta logmali um frambod og eftirspurn.



VALUR
pjalfarar Vals

1. Stefna Vals er ad bua bornum besta
mogulega umbhverfi til iprottaidkunar.

Hann hefur breytt pvi hvernig vid hjonin
komum fram vid stelpuna heima. Innilegar
bakkir fyrir frabaert starf.

2. Valur stefnir ad a ad hafa bestu pjalfara
fyrir yngri flokka Vals.

3. Sama ahersla a pilta og stulkur.

4. BUS, barna og unglingarad. Frabeert
starf.

Okkar bestu pjalfarar pjalfa
mikilveegustu idkendur
okkar, bomin.




VALUR

10.

BUS-I0

Um 1.000 idkendur. Sameiginleg stjorn fyrir allt barna og
unglingastarf félagsins; 6 manns. Formadur situr i adalstjorn.

Virkt starf og sjalfsteett fra afreksstartfi.
Fjarmagn fer ekki a milli eininga.
Valur stefnir ad a ad hafa bestu pjalfara fyrir yngri flokka Vals.
Sama ahersla a pilta og stulkur.
Sumarbudir i Borg stofnad 1988.
Allir pjalfarar gera samning vid BUS-i0.

BUS hefur eftirlit og adhald med pjalfun, jafnrétti, umgjord
o.s.frv. Og stydur deildir med sitt starf.

Innan BUS starfar deildarrad fyrir hverja iproéttagrein.

Halda mot, Bingo, uppakomur, fraedslufundi, o.s.frv.
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MATUNARDAGAR VALS —TILBO® TIL IDKENDA

VALUR
Aostaoa Vals

* Valur a sina eigin adstodu.

* Tvo iprottahus.
* Fimm korfuknattleiksvellir
» prir gervigrasvellir — gott gras.

* Husin eru okkar, fyrir okkur.

o

« GOAdur lyftingarsalur.

: e, k| :J-
=
» (GO0 adstada fyrir sjukrapjalfa, laekna o.s.frv. ¥ ' A i E_ \ ‘
« Sér klefi fyrir alla idkendur meistaraflokks. vaIShIaﬂiﬂ
« Valur leikur i Macron, allir flokkar, allar deildir. 70. argangur - 2. thl. - 2018

Einn Valur.



VALUR
Aostaoa Vals
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SR ARINN
‘ ml 2019 %

1935,
1938,
1943,

7 1976,
- 2017,

#GEYSISBIKARINN

1978, 1986, 1988,
1989, 2004, 2006,
2007, 2008, 2009,
2010,

1940, 1941, 1942,
1944, 1947, 1948,
1951, 1955, 1973,
1977, 1978, 1979,
1988, 1989, 1991,
1993, 1994, 1995,
1996,1998’2007!

2017:

Handknattleikyr

Karlar Konur

1962, 1964, 1965,
1966, 1967, 1968,
1969, 1971, 1972,
1973, 1974, 1983,
2010, 2011, 2012,

2014,

1980, 1983,

1965, 1974, 197,
1977, 1988, 199,
1991, 1952, 2005,
2015, 10%,

1904, 1905, 198
1987, 1988, 198,
1995, 10, 1B,
2006, 008, 20,
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VALUR

Valsleioin - Akademia

« Gera ungu afreksfolki kleift ad sefa meira og
betur.

* Adstod baedi vid iprottir sem og adra paetti:

salraenn undirbuningur, mataraedi, likamsbeiting,
markmidasetning, o.s.frv.

* Til jafns i ollum greinum og baedi kyn.




VALUR
Korfuknattleikur

 Fimm titlar i korfuknattleik

* Mjog vaxandi iprott. Valssvaedid er mjog
stort i korfuknattleik.

 Valur mun verda storveldi i korfuknattleik
any.

« Stjorn:
e Svali Bjorgvinsson; formadur

» Larus Blondal; forstddumadur Hagstofu Islands, stjorn KKI, formadur
métanefndar KKi.

« Ragnar Por Jonsson - Kristjana Magnusdottir - Gunnar Zoega -
Gunnar Skulason - Grimur Atlason.




VALUR
Knattspyrna

« Fjoldi titla baedi karla og kvenna 21 isl. karla, 11 isl.
konur, 11 bikar karla, 13 konuir.

i

* Mikil hefd fyrir knattspyrnu i Val.

* Fyrsta felag til ad leika heimaleik a eigin velli.

 Ahersla & j6fnud kynjanna og storaukin ahersla & barna
og unglingastarf.

¢ Stjorn:
. E. Borkur Edvardsson Formadur

. Jon Hoskuldsson, Bragi G. Bragason, Arni Pétur Jonsson, Rosa Maria
Sigbjornsdattir, Davor Purucic, Porsteinn Gudbjornsson, Jon Grétar Jonsson.

i eroes.net




VALUR
Handknattleikur

« Mikill fjoldi titla i handknattleik, 22. isl karla, 16 isl konur, 10
bikar karla, 6 bikar konur.

« Gridarlega hefd fyrir handknattleik i Val.

« Frabeert yngriflokkastarf og hefur verid mjog lengi, sem hefur
motad marga af bestu leikmonnum landsins.

« Mikil adsdkn ur 06rum hverfum i handbolta i Val.

¢ Stjorn:
«  Gisli Gunnlaugsson - Formadur

Jon Halldorsson
Theodor Hjalti Valsson
Harald Pétursson
Gudrun Gisladottir
Asgerdur Sveinsdéttir
Eva Gunnlaugsdottir
Gunnar Freyr Sverrisson

Svala bormoédsdottir
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SAFAMYRI

Knattspyrnufelagio Fram

| Hin hiidin Simaskrain Skraning i FRAM Hafa samband

————

KNATTSPYRNUFELAGID

FRAM

SAFAMYRI 26 - 108 REYKJAVIK
STMI 533 5600 - FRAM@FRAM.IS

~ FRAM - FJOLNIR

Olisdeild karla
o Framhus
Sun. 5. név. | KI. 19.30

1. Mikil saga og rik hefd, 1. mai, stofnad 1908. |

Forsida | Felagid | Fotbolti | Handbolti Skidadeild | Taekwondo | Alm.ipr.Deild | ipréttastyrkur FRAM | Tryggingamal idkenda

2. Safamyrin er og hefur verid hjarta Fram.

24 OKTOBER, 2017

£ Sun. 22. okt. | Vikingur 24 — 32 FRAM |
Olis deild Karla Vikin Leita & Fram.is Q|
pri. 24. okt. | FRAM 22 — 28 Haukar

Olis deild Kvenna FRAMhus

Pri. 31. okt. | k1. 20:00 | Préttur U — FRAM U RUTUFERDIR

* | 2 deild Karla Laugardalshall

| Fim. 2. nov. | kl. 19:30 | Valur — FRAM

3. Knattspyrna, Handknattelikur, Taekwondo og skidi. bPad var :
e . . . . b ) Olis deld Kvenna Hiidarendi
korfuknattleikur og vard Fram bikarmeistari 1982; vann KR 68 — S ipufundur FRAM verour haldinn el

- i Sun. 5. név. | ki 19:30 | FRAM — Fj6lnir
fostudaginn 27. oktober Olis deild Karia FRAMnis

66. Bracey, Porvaldur Geirsson, og Simon Olafsson. s i s s T B e

sUpufundur vetraring verdur a fastudag 27... D_I_'S deild I-‘:’\renna Seltjamarmes .
Fds. 10. nov. | kL. 20:15 | FRAM U - Vikingur U

2. deild Karla FRAMhBOS STYTTU BPER LEID

NYJAST A FRAM.IS Bloggsiaur i fétboltanum

4.  Hefur verid markvisst uppeldisstarf. =N\ A ) /Y ,’/ PROTTASKOLI e
| , ‘i' "’ | FRAM svaedia i

vy ;‘ kraning iodkenda [

Py ~
N 4 LN Fyrir deild og iprottaskola .
l’r "4 BV e.ws iprd Leikjagrunnur HSI

Leikjagrunnur KSi
RAMSTUDARAR Myndasafn JGK
), 4 Rurtuferdir

RAMH ERJAR Simaskradin

Sumamamskeid

FRANM & Facebook

irhusabar




SAFAMYR]
Atrioi sem parf ad huga ao:

1. Mikil tengsl vid Haaleitisskola
2. Iprétta- og tdmstundaastarf i Safamyri

3. Tryggja godar samgognur milli félaga og skola.

4. Oflugt ipréttastarf i hverfinu med gdéda samvinnu vié i6kendur /
foreldra

 Sama umgjord i Safamyri og ad Hlidarenda




Moaqulelkar a svaedinu i Safamvrinni

Miklir moguleikar fyrir alla:

1. Handbolti og Karfan parf meira plass hja Val, mikill voxtur, mikil
porf fyrir meira rymi.

2. | Safamyrinni er frabaer adstada i midju ibudarhverfi. Mjdg gott
iprottahus og nyr gervigrasvollur, gott gras.

3. Groid ibudarhverfi, sem er ad steekka. G690 tenging vid skola og
leikskola.

4. Mikil hefd fyrir knattspyrnu og handknattleik.




SAFAMYRI

Simaskrain Skraning | FRAM  Hafa samband

FRAM - SELFOSS
Olisdeild karla e, (selFOss
FRAMhas @ﬂ s

Lau. 30. mars | KI. 16:30

Serstada Safamyrinnar. _— o m.n

Fim. 28. mars | kl. 17:00 | FRAM - Breidablik
Efingleikur karla FRAMvGIur Leita & Fram.is Gl
Fds. 29. mars | kl. 20:00 | FRAM U - Stiaman U

Grill 66 deild kvenna FRAMhUS

Lau. 30. mars | kl. 14:00 | FRAM — Haukar RUTUFERE"R
Clisdeild kvenna FRAMNUS

Lau. 30. mars | kl. 16:30 | FRAM — Selfoss
Olisdeild karla FRAMhUs

Pri. 2. april | Kl. 19:30 | Valur — FRAM
Olisdeild kvenna Hligarendi

KnatMtspyrnufélagia ' - Mia. 3. april | kI. 19:30 | Afturelding — FRAM

1_ M|k|| tengsl V|6 n%r hverﬂé FRA FRAM - Selfoss Olisdeild karla, FRAMhus  Clisteiidkeria vama

\'--."}\- r

SAFAMYRI 26 - 108 REYKJAVIK
SIMI 533 5600 - FRAM@FRAMIS

Fias. 5. april | kl. 20:00 | Fylkir— FRAM U

laugardag 30. mars Kl. 16:30 Grill 66 deild kvenna Fylidshol
Lau. 6. april | kl. 19:00 | FRAM - [BV
Olisdeild karla FRAMRs STYTTU BPER LEID
. . Fim. 11. april | kl. 19:00 | FRAM - GG
NYJAST A FRAM.IS Mjm’"{urbl'ﬁar karla FRAMvallur Bmggs'aur i fotboltanum

Bloggsidur i

B F4 iy handboltanur
IPROTTASKOLI e
o = et
FRAM svaedia |

FRAM FRAM & Facebook
FRAM U — Stjarman U Fram — Breidablik & FRAM — Selfoss Uifarsérdal

Grill 66 deild kvenna, fimmtudag kl. 17:00 Clisdeild karla, ;
FRAMNUS fostudag FRAMR(S laugardag FRAMHERJAR Leiigagrunnur HS|
I 29. mars kl. 20:00 30. mars kl. 16:30

2. Mikil patttaka ur Safamyri, sem verdur ad
halda.

76 b

&

Leikjagrunnur KSi

Myndasafn JGK

Skraning idkenda

L4 r
Fyrir deild og iprottaskola Rutuferair

3. Vinna med og fyrir ibua i hverfinu.

Simaskrain

FRAM — Haukar Sapufundur FRAM Mikilvagur FRAM Sumamamskeia
Olisdeild kvenna, vergur haldinn sigur i Austurbergi FRAMSTUDARAR
FRAMRUS laugardag fastudaginn 29. mars Veislusalur

4. GO0 iprottamannvirki sem ber ad nyta.
5. Skidadeild breytist ekkert, Takwando ekkert.

6. Styrkja handbolta og fotbolta og bjoda
korfuknattleik.
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A= Running

2,15

Distance (km)

mile Check out your rank in the leaderboard

)e Average Pace
Average Speed

Max. Speed

2l
(2 ot

Average Steps

P
G.

Max. Steps

MAKE A SHOE AS

UNIQUE AS YOU ARE

12:06

00:19:56

Duration

v 92% (umm

L

225

Calories

09:15 min/km

6,5 kph

10,6 kph

122 steps/min

140 steps/min

25 m
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Framtioin og Safamyrin

A malpingi Reykjavikurborgar, Léttum & umferdinni, sem haldid var i R
adhusinu i morgun, kynnti Samuel T. Pétursson hja VSO radgjof, frum
drog og fornonnun a Miklubraut i stokk med borgarlinu a yfirbordi. Verk
efnid er hluti af skipulagsvinnu i tengslum vid Kringlusvaedid sem Reitir
vinna ad i samvinnu vid Reykjavikurborg.




Framtioin og Safamyrin
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VALUR

Hvao getur Valur booio
bornum 1 ,,Safamyrinni®.

1. Valur mun hafa sama metnad fyrir ickendum sem koma ur
,oafamyri” eins og o0drum idkendum.

2. Margir idkendur i Val koma ur Haaleitisskola, baedi i korfu sem
odrum iprottum.

3. Paod eru tveer ferdir a dag fra Haaleitisskola.

4. Pad er vontun a inni adstodu pvi kemur husid i Safamyri ser vel
fyrir uppbyggingu Vals.

5.  Sama umgjord og gildi fyrir alla i Val, 6had busetu, kyni, o.s.frv.

6. Samvinna vi0 foreldra ,Safamyri® hvernig best er ad vinna pessa
vinnu, p.e. ein deild, vs. fleiri deildir. Hvada starf i Safamyri.
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VALUR SAFAMYRI

NIDURSTADA

1. Pad er mikill ahugi hja adalstjorn Vals og Val ad koma
ad pessu verkefni.

2. Valur vill gera petta a forsendum peirra i0kenda /
foreldra, ibua og adila sem malid varodar.

3. Valur hefur ahuga ad steekka hverfi sitt og nyta pa
adstodu til fulls.

4. Valur er a timamotum. Pad er mikill hugur og kraftur i
Val og verour um okomin ar.

5. Pad er mikil samlegd milli pessara tveggja storvelda i
Reykjavik.

6. Nastu skref?
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AFRAM, HARRA!
Knattspyrnufelagid Valur i 100 ar
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“THE BEST WAY
T0 PREDICT THE FUTURE
S TO CREATE IT.”

- PETER F. DRUCKER
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