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Umsdgn um tillogu um heimapjalfun.

A fundi 6ldungarads pann 24. september 2018, lagdi fulltrai Félags eldri borgara og
nagrennis fram svohljédandi tillsgu:

» Undirritadur leggur til ad borgin taki pdtt i ad bjéda eldri borgurum
heimapjénustu um pjdlfun og hreyfingu. Eg legg til ad auglyst verdi tilbod fra
Rvik/FEB um heimsdknir pjdlfara og kanni pannig pa eftirspurn sem fram komi fid
oldrudum og vinnubrégd par ad litandi. Ef drangur er jakveedur, skuli stjérn Félags
eldri borgara og velferdarrdd borgarinnar ganga frd pjénustu d pessum vettvangi.

Sampykkt ad senda tilldguna til velferdarsvids til umsagnar.

Umsign velferdarsvios:

bjalfun og hreyfing er mikilvaegur lidur i ad stydja vid sjalfstzeda busetu eldri borgara 0g
gera pa meira sjalfbjarga. Fyrsti afangi i innleidingu endurhafingarteyma { heimapjénustu
hefur farid vel af stad { Efri — byggd 4 4rinu. { byrjun ars 2019 verdur komid 4 laggirnar
hlidsteedu teymi, baedi { heimapjonustunni { Vestur — byggd og i Mid — byggd. { teymunum
er gerd einstaklingsbundin endurhzfingaréztlun med hverjum nyjum umssekjanda { stad
venjubundins bjénustusamnings. Likamleg feerni er hluti af dztluninni. I teymunum er
gert rad fyrir starfsfolki 4 pessu svidi p.e. 50% st6du sjikrapjélfara. Reynslan hefur po
synt ad ipréttafreedingar eru einnig vel til pess fallnir ad vinna med pjalfun og hreyfingu i
heimahusum.

Jafnframt eru starfsmenn velferdarteeknismidju velferdarsvids ad hefja profanir 4
styrktarpjalfun i heimahisnum med tilstilli DigiRehab, reyndri velferdartekni fra
Danmérku. Pa eru starfsmenn heimapjonustu pjélfadir { ad nota spjaldtslvur og gera
sérsnidna @fingadztlun sem er @tlad ad styrkja veikleika i likamlegri ferni, sem
vidkomandi synir i fyrstu heimsékn. Petta er gert { sérstku ferniprofi eda skimun sem er
innbyggt i DigiRehab kerfinu. Zfingakerfid byggir 4 einféldum en mjog arangursrikum
@fingum sem standa yfir i 12 vikur og starfsmadurinn gerir  upphafi med notendanum.
Tilgangur profananna er ad kanna hvort taekni af pessu tagi gefi jafn géda raun vid
islenskar adsteedur og i Danmérku.
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[ adgerdaraztlun med stefnu i malefnum eldri borgara sem nu er i vinnslu verdur pjalfun
og hreyfing eldri borgara gerd skil medal annars pvi ad nyta taekni i pjonustu
endurhafingarteyma heimabjonustu.

AJ framanségdu virtu er pad mat skrifstofu 6ldrunar- og hisnazdismala ad mikilvaegt sé
ad fa reynslu af profun a styrktarpjalfun i heimahtisum med tilstilli DigiRehab adur en
farid er i frekari profanir 4 pjalfun og hreyfingu 1 heimahusi.
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