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Hvað er trans?

• Kynvitund
• Sís (cisgender), trans

• Kyntjáning
• Oft tengt við kvenleika og karlmennsku

• Regnhlífarhugtak
• Trans stelpa, trans strákur

• Kynsegin

• Kynami



Trans börn

• Þrjú megin tímabil þegar trans börn koma út/átta sig á eigin 
kynvitund

• Á leikskólaaldri

• Stuttu fyrir kynþroskaaldur (9-12 ára)

• Eftir kynþroska (á unglingsárum)

• Á fullorðinsárum

• BUGL – trans teymi
• Frumgreiningar annars staðar



Veruleiki trans barna

• Að koma út
• T.d. nýtt nafn, kyntjáning, segja frá, svara fyrir, máta sig í nýjum 

hópi, reka sig á kerfið
• Stuðningur - stuðningsleysi
• Lög um kynrænt sjálfræði: nafna- og kynskrárbreyting

• Kvíði, hræðsla, reiði, þunglyndi, sjálfsvígshugsanir
• Trans fólk (sem og annað fólk) með ódæmigerða kyntjáningu 

upplifir meiri áreitni/ofbeldi (FRA 2014)
• Rannsóknir á hinsegin börnum sýna áhættuhegðun, útilokun, 

ofbeldi, mismunun, notkun vímuefna, vanlíðan, kvíða, óánægju… 

• (Andlegt) ofbeldi?
• Saman gegn ofbeldi og hinsegin fólk



Trans börn og skólinn

• Umhverfið
• Salerni og klefar
• Kynjaskipting

• Starfsfólk/kennarar
• Fræðsla

• Virða kynvitund og kyntjáningu, nöfn og fornöfn
• Leyfa trans einstaklingnum að ráða ferðinni

• Taka á stríðni, neikvæðum athugasemdum og fordómum
• Stuðningur og upplýsingar fyrir forsjáraðila

• Nemendur
• Fræðsla
• Umræður/kennsla



Efni og upplýsingar

• Trans börn og skólar – gátlistar á vef Reykjavíkurborgar

• Trans barnið. Handbók fyrir fjölskyldur og fagfólk
• Styrkt af mannréttindaráði

• Fræðsla og upplýsingar
• Mannréttinda- og lýðræðisskrifstofa, Samtökin ‘78, Trans Ísland

• Mannréttindastefna Reykjavíkurborgar

• Aðalnámskrá – Jafnréttismenntun

• Ráðgjöf hjá S78

• Farandfræðsla um trans börn í boði á fræðslutorgi Reykjavíkurborgar

• Trans börn – þættir á Stöð 2


