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Sendandi: Fjolmenningarrad

Efni: Umsogn fjolmenningarrads um Heilsuborgina Reykjavik - Lydheilsustefnu Reykjavikurborgar til
2030

Almennt

Fjolmenningarrad fagnar pvi ad Reykjavikurborg setji sér metnadarfulla stefnu um 1yoheilsu sem
leggur aherslu a jofnud, patttdku allra og frid.

R4010 tekur undir ad pekking 4 viokvemum og jadarsettum hopum parf ad aukast og pérfum peirra
purfi ad meeta med valdeflingu og 1 samrddi vid pau sjalf eins og fram kemur 1 stefnunni.

[ pridja kaflanum um heilsu er nefnt ad Iydheilsustarf purfi ad byggja 4 gdgnum og reglulegum
melingum. Petta telur radid vera mjog mikilvaegt en bendir jafnframt a eftirfarandi:

Medal helstu gagna sem liggja til grundvallar ly0heilsustefnunni er skv. vidaukanum skyrslan ,,Heilsa
og lidan Islendinga“. En st nalgun gaeti hugsanlega verid skokk par sem gégn og maelingar sem liggja
til grundvallar i peirri skyrslu taka ekki til folks sem ekki talar islensku. betta er tekid fram i greiningu
landlzeknis ,,Ojofnudur i heilsu a Islandi. Astaedur og drangursrikar adgerdir til Grbota. Greining 4
gdgnum rannséknarinnar Heilsa og lidan {slendinga® !

Einnig ma benda 4 a0 i adgerdaraatluninni eru engar adgerdir sem beina athygli ad pessum hopi og
peim 6j6fnudi sem er til stadar vardandi lidan og heilsu peirra, sérstodu aldradra af erlendum uppruna
og ahrif & heilsu og almenna patttoku i pjonustu borgarinnar.

Innflytjendur eru fjélbreyttur hopur. Margir innflytjendur tala goda islensku og tilheyra ekki
vidkvemum hopum. Ekki méa samt gleyma pvi ad pratt fyrir pad er oft litid vitad um hlutdeild peirra
peim lifsgeedum sem borgin hefur fram ad faera og um adgengi ad peim adgerdum og aherslum sem
borgin stendur fyrir, hvort sem pad er forvarnarstarf, heilsueflandi lifsstill, 6ruggt htisnaedi & 6llum
aldursskeidum og annad sem hér er nefnt.

Vardandi adgerdaaetlunina er jafnframt bent 4 eftirfarandi:

1.2 Innleiding gatlista Heilsueflandi samfélags: Er gatlistinn adgengilegur 4 60rum tungumalum en
islensku?

1.3 Hugum ad fyrstu arum barnsins: Hér er mikil dhersla 16g0 4 ad minnka starfsmannaveltu. Stor
hluti starfsmanna 4 leikskolum er af erlendum uppruna. Hér parf ad stemma stigu vid starfsmannaveltu
t.d. med markvissri islenskukennslu & vinnustadnum.

! https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item46225/Ojofnudur_i_heilsu LOK.pdf
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1.4 Byggjum grunn ao baettri félagsfeerni: Sama gildir fyrir starfsfolk fristundaheimila. Liggja fyrir
greiningar & patttoku ungmenna af erlendum uppruna i pessum adgerdum?

1.6 Vinnustadir Reykjavikurborgar heilsueflandi fyrir 2025: Vefsidan heilsueflandi.is er einungis
a islensku. Hvernig er patttaka starfsmanna borgarinnar, sem ekki tala naegilega goda islensku, tryggd.
Er meling a patttoku innflytjenda?

1.7 Heilsuefling aldradra og aldursvaen borg: liggja fyrir gégn um patttoku eldri borgara af
erlendum uppruna i heilsueflandi starfi og parf e.t.v. a0 gripa til sértackra adgerda? betta er sivaxandi
hopur og badi pekkingu 4 porfum peirra sem og yfirleitt tengslum vid hopinn er abotavant.

1.8 Fraedsluatak um lyoheilsu og heilsulzesi: Er gert rao fyrir fredsluefni 4 66rum tungumalum?

1.10 Métun forvarnarazetlunar 2021-2025: Hér parf a0 leggja sérstaka aherslu 4 forvarnir medal
barna og ungmenna af erlendum uppruna og ad na til foreldra peirra. Pad pydir ekki einungis ad birta
upplysingar um adgerdir 4 erlendum tungumalum, heldur ad gera fra byrjun rad fyrir virkri patttoku
peirra sem eru af erlendum uppruna, t.d. med pvi ad rada starfsfolk i vinnslu aaetlunarinnar sem talar
tungumal staerstu hopa 4 medal innflytjenda og sem pekkja parfir og menningu peirra.

1.11 Adgerdarazetlun um bztta lidan ungmenna: Hér parf ad beina athyglinni ad pvi ad skv.
rannsOknum? er lidan ungmenna af erlendum uppruna téluvert verri en annarra ungmenna.

1.12 Adgerdaaztlun um beetta félagsfzerni barna: Hér parf ad vera fokus a samstarf vid foreldra af
erlendum uppruna, freedslu, studla ad pvi ad gera peim kleift ad taka patt i lifi barnanna sinna og studla
a0 islenskunotkun foreldranna.

1.16 Framfylgd adalskipulags og lydheilsa: Ekkert er meira innflytjendamal en husnadismal.Bent er
4 skyrslur® sem t.d. Hagstofan hefur birt sem syna ad adgengi innflytjanda ad druggu og heilsusamlegu
htisnadi er verulega abotavant og fleiri innflytjendur eru i vidkveemri stoou a leigumarkadnum. Greina
parf hvort munur er hja peim melikvordum sem nefnd eru hér hja innflytjendum.

1.19 Virk patttaka 16-25 ara ungmenna: Hér parf fokus ad vera a pennan hop ungmenna af
erlendum uppruna, sem synir téluvert minni patttoku i félags- og iprottastarfi og gifurlega hdar
brottfallstdlur ur nami.

2.1 Rannsokn a félagslegu landslagi og greining viokveemra hopa i Reykjavik: Hér parf a0 tryggja
ad rannsokn nai til innflytjenda. Gott veeri hér eins og annars stadar ad huga ad rannsakendum sem
hafa naudsynlega pekkingu & menningu og tungumalum innflytjenda.

2.2 Rannsokn a 0jofnudi i heilsu eftir hverfum i Reykjavik: Sama gildir hér, naudsynlegt er ad nyta
gdgn eins og adurnefnt sérhefti Hagstofunnar. Er gert rad fyrir pydingarkostnad i pessari rannsokn?

2.4 Atvinnu- og virknitrrzeoi: Atvinnuleysi er toluvert haerra meodal innflytjenda, mikilvagt er ad
huga sérstaklega ad pessum hopi og leggja aherslu 4 starfsproun innflytjenda til ad koma i veg fyrir ad
innflytjendur séu avallt i viokvaemustu og lagst launudu storfum.

2 https://www.ruv.is/frett/vanlidanin-mest-medal-polskra-og-asiskra-ungmenna

3 https://hagstofa.is/utgafur/utgafa/lifskjor/felagsvisar-serhefti-um-innflytjendu/
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2.5 Adgerdir gegn einmanaleika — kortlagning og métun adgerdadsetlunar: Kostnadur er sagdur
innan fjarhagsramma, er gert rad fyrir pydingarkostnad til ad na til peirra sem eru i mestu heettu a ad
einangrast vegna pess ad pau tala ekki tungumal samfélagsins?

2.6 Fristundir i Breioholti: Ra0i0 hefur fengio kynningu 4 verkefninu og fagnar framkvamd pess.
Jafnframt er bent 4 ad nyta megi pekkingu ur pessu verkefni fyrir borgina i heild sinni.

2.7 Almannavarnir: Hér er algerlega naudsynlegt ad tryggja ad upplysingagjof til peirra sem ekki tala
islensku fari i skipulagdan farveg. Pydingar og upplysingaveita i covid voru ad morgu leyti til
fyrirmyndar pegar ferlar foru loksins i gang en amelisvert var hversu seint brugdist var vid i stadinn
fyrir ad hafa ferla og verklag eins og i 61lum 60rum askorunum

3.3 Heilsa og lidan eftir Covid - Starfshopur um greiningu gagna um heilsu og lidan: Hér parf ad
minna 4 ad rannsoknir* hafa ni pegar synt fram ad toluvert fleiri innflytjendur uppfylla vidmid um
sleema andlega heilsu, samanborid vid innfaedda, pannig ad hér parf ad veita pessum hop sérstaka
athygli.

3.4 Lyoheilsuvisar og maelabord borgarbua: Hér parf i samraemi vio personuverndarsjonarmid ad
skoda mjog vel hvada breytur er haegt ad greina med tilliti til uppruna.

4 https://www.ruv.is/frett/2021/06/07/andleg-heilsa-innflytjenda-slaem?fbclid=IwAR39vuGu8 As6aR -
INbTBnfm9SeSvWeZZpfs-6 E-pUzu3FQaUn-SBSekn37Y
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