Uppbygging 3
svaeOi IR
Kynning fyrir ibudarad Breidholts,
manudaginn 1. november 2021



Yfirlit

* Fjolnotahus

e Um husid

* Nyting huss

* byding
* Parkethus

 Um husid

 Aaetlud nyting huss og byding
* Frjalsiprottavollur

 Um vollinn




Fiolnotahus
—um husio

e Gervigrassvae0i: 68x51m —
halfur knattspyrnuvollur

e TartansvaOi: 15x51m

* Lyftingasalur

* Tveir skiptiklefar
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Notkun a husinu:
* Virkir dagar: 09:30-21:30

Fiolnotahus - * Helgar: 08:00-18:00
nytl ng Zfingar fyrir knattspyrnu, frJaI5|b|:ott|r og skidi
Sjo iprottafelog sefa i husinu auk IR

Hreyfing fyrir eldri borgara

Husid einnig notad fyrir skolaipréttir og ymis samstarfsverkefni.




Fiolnotahus-
byding

 Boett adstada fyrir idkendur IR auk idkenda
annarra félaga

e Aukio frambod i Breidholti,
e Frjalsiprottum
* Hreyfing eldri borgara

Minna um nidurfellingu sefinga vegna
vedurs

Minna brottfall i knattspyrnu og pa
sérstaklega i yngri flokkum

Aukin taekifeeri
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Staerd a sal 2.400 fm.

300 fm anddyri/mottokurymi
40 fm
fundar/fjolmidlaadstada

Sex buningsklefar
Domaraherbergi

Haegt ad skipta sal upp
brennt

Parkethus —
um husio



Parkethus —
aaetlud nyting
og pyding

« Aztlud nyting:
e /fingar: 14:30-22:00

 Boett adstada fyrir idkendur IR og
bjalfara

e Lagmarka skorun a milli
iprottagreina og auka taekifeeri a

ad sinna fleiri en einn iprottagrein.

e Bjéda upp a akjoésanlegri
efingatima

e Samspil @ milli fristundaheimila og
iprottastarfs
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@ 3D Kérfubolti-keppni
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@ 3D Forsalur agd ipréttasal




Frialsiprottavollur
— Um vollinn

* Sex hringbrautir og atta beinar
brautir

* Spjotkast braut
* Bur fyrir kringlukast og sleggjukast
* Tveer langstokksgryfjur

* Haegt ad stokkva i tveer attir i
stangarstokki

e Svaedi fyrir hastokk
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Takk fyrir mig



