
Uppbygging á 
svæði ÍR

Kynning fyrir íbúðaráð Breiðholts, 
mánudaginn 1. nóvember 2021



Yfirlit

• Fjölnotahús

• Um húsið

• Nýting húss

• Þýðing

• Parkethús

• Um húsið 

• Áætluð nýting húss og þýðing

• Frjálsíþróttavöllur

• Um völlinn



Fjölnotahús 
– um húsið

• Gervigrassvæði: 68x51m –
hálfur knattspyrnuvöllur

• Tartansvæði: 15x51m

• Lyftingasalur 

• Tveir skiptiklefar



Fjölnotahús -
nýting

• Notkun á húsinu:

• Virkir dagar: 09:30-21:30

• Helgar: 08:00-18:00

• Æfingar fyrir knattspyrnu, frjálsíþróttir og skíði

• Sjö íþróttafélög æfa í húsinu auk ÍR

• Hreyfing fyrir eldri borgara

• Húsið einnig notað fyrir skólaíþróttir og ýmis samstarfsverkefni.



Fjölnotahús-
þýðing

• Bætt aðstaða fyrir iðkendur ÍR auk iðkenda 
annarra félaga

• Aukið framboð í Breiðholti, 

• Frjálsíþróttum

• Hreyfing eldri borgara

• Minna um niðurfellingu æfinga vegna 
veðurs

• Minna brottfall í knattspyrnu og þá 
sérstaklega í yngri flokkum

• Aukin tækifæri



Parkethús –
um húsið

 Stærð á sal 2.400 fm. 

 300 fm anddyri/móttökurými

 40 fm
fundar/fjölmiðlaaðstaða

 Sex búningsklefar

 Dómaraherbergi

 Hægt að skipta sal upp í 
þrennt



Parkethús –
áætluð nýting 
og þýðing

• Áætluð nýting:

• Æfingar: 14:30-22:00

• Bætt aðstaða fyrir iðkendur ÍR og 
þjálfara

• Lágmarka skörun á milli 
íþróttagreina og auka tækifæri á 
að sinna fleiri en einn íþróttagrein.

• Bjóða upp á ákjósanlegri 
æfingatíma

• Samspil á milli frístundaheimila og 
íþróttastarfs



Frjálsíþróttavöllur 
– Um völlinn

• Sex hringbrautir og átta beinar 
brautir 

• Spjótkast braut

• Búr fyrir kringlukast og sleggjukast

• Tvær langstökksgryfjur

• Hægt að stökkva í tvær áttir í 
stangarstökki

• Svæði fyrir hástökk



Takk fyrir mig


