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Ungmennarannsóknir Rannsókna & greiningar

• Ungt fólk - rannsóknirnar

 Sérhæfing í rannsóknum á ungu fólki 10 – 20 ára

 Gögn frá 1992 til 2019

 5. – 7. bekk 

 8. – 10. bekk

 Framhaldsskóli og utan skóla 

 Þýðisrannsóknir – allir nemendur

 Leiðarvísir í starfi meðal ungs  fólks 



Hvers vegna rannsóknir?

• Læknavísindi

• Byggingariðnaður 

• Ferðaþjónusta

• Fiskiðnaður

• Lyfjafyrirtæki 

• Líf barnanna okkar – heilsa og líðan 



Þrjár lykil stoðir

Íslenska forvarnarmódelið hvílir á þremur lykilstoðum

1) Gagnreyndri þekkingu 

2) Vinna í nærumhverfi 

Sveitarfélög 

Hverfi 

Skólar

3) Að skapa og viðhalda samræðu milli rannsakenda, stefnumótenda og 

starfsfólks sem vinnur með börnum og ungmennum 
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Forvarnanálgun á Íslandi undanfarin 20 ár

Samband við foreldra

Jafningja-

áhrifinFrítími
Einstaklingur

Nærsamfélagið

Skólinn



Íslenska módelið

•Jafningjahópurinn

• Eiga vini sem eru í neyslu, reykingar, 

• tóbak, áfengi, ólögleg vímuefni

•Óskipulagðar athafnir 

• „Hangs“ 

• Foreldralaus partý

• Skipulagt íþrótta- og tómstundastarf

• Stunda íþróttir með íþróttafélagi 

• Þátttaka í starfi félagsmiðstöðva

• Tómstundastarf í skólum

• Tónlistarnám 

• Foreldrar / forráðamenn

• Stuðningur: umhyggja og hlýja 

• Eftirlit: vita með hverjum og hvar ungmenni 

• eru á kvöldin og um helgar 

• Tíma varið með foreldrum / forráðamönnum

Áhættuþættir Verndandi þættir



Þróun vímuefnaneyslu meðal 10. bekkinga á Íslandi árin 1997-2019
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Yfirgnæfandi meirihluti tíundubekkinga hefur ekki...
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Vímuefnaneysla, greind eftir því hvort nemandi tekur þátt í skipulögðu íþróttastarfi 
með íþróttafélagi (hlutfall nemenda í 8., 9. og 10. bekk árið 2018)
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Hversu oftar stundar þú íþróttir með íþróttafélagi

Nær aldrei 1-3 sinnum í viku 4 sinnum í viku eða oftar



YIE – samstarfsverkefni 
Þátttaka í skipulögðu íþróttastarfi innan íþróttafélags / ölvun 
síðastliðna 30 daga



Hve oft stundar þú íþróttir (æfir eða keppir) með íþróttafélagi, greint eftir 
spurningunni – Er töluð íslenska á þínu heimili, árið 2018
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Er töluð íslenska á þínu heimili?
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Hlutfall stráka í 8., 9. og 10. bekk:
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Hlutfall stelpna í 8., 9. og 10. bekk: 
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Dagleg notkun rafrettna meðal nemenda í 10. bekk
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Hversu oft drekkur þú orkudrykki daglega? Greint eftir kynferði og bekk 
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Hlutfall grunnskólanema árið 2018 sem fá ekki nægan nætursvefn,  greint 
eftir bekk. 
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Skjánotkun

• Hvers vegna aldurstakmark? 

• Hvaða áhrif hefur notkun á okkur 



Lykiltölur í lífi barna

Upplýsingar aðgengilegar af vef R&G



Nýr vefur R&G

Auðvelt aðgengi að 
nýjustu gögnum frá 

forsíðu



Lykiltölur í lífi barna

Frá forsíðu fer notandi inn á 
síðu sem ber yfirskriftina 
Lykiltölur í lífi barna. Þar greinir
á milli opins aðgangs fyrir 
almenning sem inniheldur lands-
meðaltal. Og aðgangs fyrir 
sveitarfélög sem geta bæði 
nálgast ýmsar lykiltölur og 
mælikvarða ásamt þeim skýrslum
sem hingað til hafa verið sendar
á sveitarfélögin og notaðar eru
í forvarnarstarfi um land allt.



Lykiltölur í lífi barna
Byrjum á 8.,9. og 10. bekk á vormisseri 2020. 
Tökum svo inn nýjar kannanir í takt við fyrirlagnir
• Foreldrar 

• Samvera og taumhald
• Vímuefnaneysla 
• Skólinn

• Líðan, nám, námsörðugleikar  
• Íþróttir 
• Félags- og tómstundastarf
• Heilsa 

• Andleg og líkamleg, matarræði, svefnvenjur 
• Hegðan 

• Skjánotkun, stríðni, ofbeldi 

Heimsmarkmiðin höfð til hliðsjónar



Takk fyrir


