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Lifestyle » Health & Families

Iceland knows how to stop teen
substance abuse but the rest of the
world isn’t listening

In Iceland, teenage smoking, drinking and drug use have been radically cut in the past 20 years.
Emma Young finds out how they did it, and why other countries won't follow suit
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Ungmennarannsoknir Rannsdkna & greiningar

- Ungt folk - rannsoknirnar
v Sérhaefing i rannsoknum a ungu félki 10 — 20 ara

v Gogn fra 1992 til 2019
v 5.—7. bekk
v 8.—10. bekk
v Framhaldsskoli og utan skéla

v pydisrannsdknir — allir nemendur

v’ Leidarvisir i starfi medal ungs fdlks



Hvers vegna rannsoknir?

* Leknavisindi
* Byggingarionaodur

* Ferdapjonusta
* Fiskionadur
e Lyfjafyrirtaeki

e Lif barnanna okkar — heilsa og lidan
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Islenska forvarnarmaédelid hvilir 4 premur Iykilstodum

1) Gagnreyndri pekkingu
2) Vinna i neerumhverfi
Sveitarfélog

Hverfi
Skoélar

3) Ad skapa og vidhalda samraedu milli rannsakenda, stefnumétenda og

starfsfélks sem vinnur med bérnum og ungmennum
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Forvarnanalgun a Islandi undanfarin 20 ar f’ e

N félaqio
amband vio fore ersamietagl

Einstaklingur

Fritimi ahrifin

Skélinn
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Islenska médelid

Ahzettupzettir Verndandi paettir
*Jafningjahdpurinn « Skipulagt iprotta- og tomstundastarf
* Eiga vini sem eru i neyslu, reykingar, e Stunda iprottir med iprottafélagi
* tobak, afengi, 6logleg vimuefni » patttaka i starfi félagsmidstodva

e Tomstundastarf i skdlum
e Tonlistarnam

+Oskipulagdar athafnir

,Hangs"

* Foreldralaus party * Foreldrar / forradamenn
e Studningur: umhyggja og hlyja
 Eftirlit: vita med hverjum og hvar ungmenni
* eru a kvoldin og um helgar

* Tima varid med foreldrum / forrddamonnum
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bréun vimuefnaneyslu medal 10. bekkinga 4 Islandi &rin 1997-2019
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42 ——Hafa ordid drukkin sl. 30 daga——Reykja daglega—Hafa notad marijiana
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Yfirgneefandi meirihluti tiundubekkinga hefur ekki...
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—— Hafa ekki ordid drukkin sl. 30 daga
—Reykja ekki
—— Hafa aldrei notad hass

——Hafa aldrei notad marijlana
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Vimuefnaneysla, greind eftir pvi hvort nemandi tekur patt i skipulogdu iprottastarfi
med iprottafélagi (hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk arid 2018)

30
Hversu oftar stundar pu iprottir med iprottafélagi
25 m Neer aldreli 1-3 sinnum i viku ® 4 sinnum i viku eda oftar
20
" 15 19 .
10 7 7 c
5 4 4 3 I l 3, I 3
; B H e — ]
Olvun 1x eég oftar um Olvun sl. 30 daga Daglegar reykingar Kannabis 1x e_6a oftar  Dagleg rafrettunotkun
&vi um avi

Vimuefnaneysla




YIE — samsta rfsve rkefni f’ Bﬁl\d”\lcs%l\ls'Rﬁ‘GREy\A"NyG
patttaka i skipulogdu ibrottastarfi innan iprottafélags / 6lvun
sidastliona 30 daga

How often do you engage in sports in a sports club/team

100 -
W Almost never

90 -
B Once or twice a week

7 M 3 times a week or more often
70 -
60 -

% 50 -
40 -
30 -+

20 -

XXX
Drunk past 30 days
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Hve oft stundar pu iprottir (esefir eda keppir) med iprottafélagi, greint eftir
spurningunni — Er télud islenska a pinu heimili, arid 2018

Er t6lud islenska a pinu heimili?

W J3, eingbngu W J3, asamt 6dru tungumali B Nei, einungis annad tungumal
60 55
50 48 47
40 35
32
% 30 25
20 21
20 18
- . l .
0
Naer aldrei 1-3 sinnum i viku 4 sinnum i viku eda oftar

Hve oft stundar pu ipréttir (afir eda keppir) med iprottafélagi
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Hlutfall straka i 8., 9. og 10. bekk:

Er tolud islenska a pinu heimili?

W J3, eingbngu W J3, asamt 6dru tungumali Nei, einungis annad tungumal

51
36
29
21
; i I

Naer aldrei 1-3 sinnum i viku 4 sinnum i viku eda oftar

80
70
60
50
% 40
30
20
10

49

Hve oft stundar pu ipréttir (eefir eda keppir) med iprottafélagi
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Hlutfall stelpna i 8., 9. og 10. bekk:

Er tolud islenska a pinu heimili?

80
70 M J3, eingbngu W J3, asamt 6dru tungumali B Nei, einungis annad tungumal
60
60
52
50 44
% 40 37
30 28 28
19 20

20 13

0

Neer aldrei 1-3 sinnum i viku 4 sinnum i viku eda oftar

Hve oft stundar pu iprottir (eefir eda keppir) med iprottafélagi
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Dagleg notkun rafrettna medal nemenda i 10. bekk

20
—e—Reykjavik —e—Landid
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Tekjur heildsélu Nocco
taepir tveir milljardar
kréona

Sunna Kristin Hilmarsdottir skrifar

® 19.september 2019 18:07
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Hversu oft drekkur pu orkudrykki daglega? Greint eftir kynferdi og bekk

| 8. bekkur m 9. bekkur | 10. bekkur

85
75 75
68 67
63
37
32 33
25 25
I : I

Drekk ekki Einn eda fleiri daglega Drekk ekki Einn eda fleiri daglega
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Strakar Stelpur
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Hlutfall grunnskolanema arid 2018 sem fa ekki naegan naetursvefn, greint
eftir bekk.

Ungmenni sem fa of litinn naetursvefn
100

90
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8.bekkur 9.bekkur 10.bekkur




Skjanotkun

* Hvers vegna aldurstakmark?
* Hvada ahrif hefur notkun a okkur
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Lykiltolur i Lifi barna

Upplysingar adgengilegar af vef R&G




RANNSOKNIR
OG GREINING

R&G sérheefir sig f rannséknum &
hogum og lidan ungs folks baedi
a Islandi og erlendis.

Nyr vefur R&G

GAGNAGREINING

Nidurstodur 3 myndraenu
formi innan tveggja

manada. N

UNGT FOLK 2019

Kénnun & hdgum og lidan
grunnskélanemai 8., 9. og 10. bekk

Nidurstddur nyjustu rannséknar okkar hafa verid sendar til peirra sveitarfélaga
sem taka patt i reglulegum kénnunum R&G. Merki eru uppi um ad los sé komid &
ymsa patti sem snia ad verndandi pattum i Ufi barna. Mikil aukning hefur ordia i
notkun rafrettna og samvera barna og foreldra hefur minnkad. Engu ad sidur eru
islensk ungmenni enn { fremstu r6d hvad vardar heilbrigda lifsheetti pegar 3 heil-
dina er litia.

RANNSOKNIR
0OG GREINING

Audvelt adgengi ad

nyjustu gégnum fra
forsidu

HELSTU NIDURSTODUR =

UNGT FOLK 2019

{SLENSKA MODELID

A tiunda dratug sidustu aldar var vimuefnaneysla ungmenna vaxandi vandamal i
istensku samfélagi. Arid 1997 héf hopur félagsvisi 6 6 3ila og
f6lks sem starfadi med bornum og ungmennum 4 vettvangi a leita leida, byggt
4 rannséknum, sem gati snGid préuninni via. Utkoman var forvarnarlikan,
istenska médelid, sem byggir 4 samstarfi fjslmargra hluteigandi adila, foreldra,
kennara, félagsmidstddva, ipréttafélaga og fleiri adila { neerumhverfi barna og
ungmenna.

[ orceroerni | | umokur |

N\

7

42% > 6%

Hef oraid drukkinn/n
sidustu 30 daga
15 dra, 1998 ->2018
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LYKILTOLUR |
LIFI BARNA

Hér md ndlgast almennar
nidurstodur Ur nyjustu

rannsoknum R&G sem veita

innsyn i adstaedur barna og unglinga

Fra forsidu fer notandi inn a
siou sem ber yfirskriftina
Lykiltélur i Lifi barna. Par greinir
a milli opins adgangs fyrir
almenning sem inniheldur lands- ‘ & AR —
medaltal. Og adgangs fyrir | o

b pe byag
sveitarfélig sem geta bedi ' e
nalgast ymsar lykiltélur og | Rt
mzelikvarda asamt peim skyrslum
sem hingad til hafa verio sendar

a sveitarfélégin og notadar eru ALMENNUR ADGANGUR
 forvarnarstarfi um land allt. ADGANGUR SVEITARFELAGA

R&G veitir lansdmonnum 6llum adgang ad
landsvisitolum sem eru opnar hér vefs:c’)un— Hér ma nalgast lykiltlur Ur Lifi barna asamt

ni. Hér er ad finna ftarlegar upplysingar Ur peim skyrslum sem sveitarfélog hafa fengid
rannsoknum um Ungt ?glk par sem aghers!a sem hjalpartaeki vid forvarnarstarf a hverjum

stad. Allar upplysingar eru unnar upp Ur
er 16g3 4 heilsu, velferd og samfelag e rannsoknum R&G Ung folk.

ery V|6botarupplysmgar vid peer skyrslur

sem sveitarfélog hafa hingad til fengub og
Lita ekki belnto% forvarnarstarfi

e —— BSECL b




Lykilt6lur i Lifi barna

Byrjum a 8.,9. 0g 10. bekk a vormisseri 2020.
Tékum svo inn nyjar kannanir i takt vio fyrirlagnir

Foreldrar
« Samvera og taumhald

Vimuefnaneysla
Skolinn
« Lidan, nam, namsorougleikar
(prottir
Félags- og tomstundastarf

Heilsa
« Andleg og likamleg, matarrzdi, svefnvenjur

Hegoan
« Skjanotkun, strioni, ofbeldi

Heimsmarkmidin héfa til hliosjonar
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Takk fyrir




