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Inngangur

A uttektaraaetlun velferdarsvids fyrir arid 2018 er kortlagning & Urreedum Reykjavikurborgar vegna
fiknivanda, auk samantektar 4 samningum og styrkjum til adila sem reka urraedi fyrir einstaklinga med
afengis- og/eda fikniefnavanda.

Tilurd kortlagningarinnar a sér stad i bokun velferdarrads fra 12. oktdber 2017 en i henni leggur radid
aherslu & ad farid verdi i uttekt a fiknivandaurraedum borgarinnar sem og samningum og styrkjum sem
veittir eru til medferdarurraeda med parfir kynjanna ad leidarljosi.

Bokun velferdarrads 12. oktober 2017:

Velferdarrdd leggur dherslu d ad farid verdi i uttekt d fiknivandaurraeedum
borgarinnar sem og samningum og styrkjum sem veittir eru til medferdarurraeda
med parfir kynjanna ad lei@arljdsi, sem geta verid mismunandi. Skoda parf
hvernig studningspjonusta eins og tilsjon geti stutt betur vid konur og karla med
fiknivanda sem eru med bérn d framfeeri og treysta sér ekki til ad yfirgefa bérn
sin til ad fara i medferd.



pjonusta vid einstaklinga med medhdndladan og
omedhondladan vimuefnavanda i Reykjavik

Vettvangs- og radgjafateymi (VOR-teymi)

Vettvangs- og radgjafateymid (VOR-teymid) er pverfaglegt hreyfanlegt teymi sem var stofnad arid 2015 i
samraemi vid stefnu borgarinnar i malefnum utangardsfélks. VOR-teymid hefur adsetur i Gistiskylinu en
forst6dumadur Gistiskylisins er jafnframt formadur teymisins. VOR-teymid sinnir premur mikilvaegum
hlutverkum; vinnur ad forvornum og a samstarf vid radgjafa a 6llum pjénustumidstédvum borgarinnar;
hefur yfirsyn yfir malaflokkinn og bregst vid adstaedum pegar a parf ad halda og veitir hopi félks i
sjalfstaedri busetu studning og radgjof. | pjonustu vid folk i sjalfstaedri busetu fylgir VOR-teymid
hugmyndafraedinni um hdsnadi fyrst, Housing First. Teymid sinnir einnig félki sem kemur i Gistiskylid,
sérstaklega nyjum einstaklingum og peim sem eru & leid i fasta busetu.

i april 2018 veitti VOR-teymid samtals niu einstaklingum i sjalfstaedri busetu studning og radgjof. Um var
ad raeda prjar konur og sex karlmenn.

Langtimabusetulrraedi fyrir einstaklinga i neyslu — rekin af Reykjavikurborg

Reykjavikurborg hefur um drabil komid ad rekstri Urraeda fyrir einstaklinga med hvort tveggja
medhondladan og dmedhdndladan 4fengis- og vimuefnavanda. Urraedin eru dfangaheimili, neydarskyli og
langtimabusetulrreedi med mismunandi rekstrarformi. Annars vegar eru pau alfarid i rekstri borgarinnar
og hins vegar i samvinnu vid 6lik félagasamtok. Smahysin og busetulrraedid ad Hringbraut byggja ad
einhverju leyti & grunni hugmyndarfraedinnar ,,Housing first” en um sjalfstaeda busetu er ad reda i
samliggjandi ibudum eda herbergjum. Til ad fa athlutad herbergi eda ibud er ekki gerd krafa um ad ibdar
séu haettir i neyslu afengis- og/eda vimuefna.

Smahysi
Smahysi, sem opnud voru arid 2008, eru samtals prju. Buseta i smahysunum er fyrir prja einstaklinga eda
por/hjén. Markmid med Uthlutun smahysa er ad veita 6ruggt hdsnadi einstaklingum og pérum sem
erfidlega hefur gengid ad Utvega busetulirraedi vegna afengis- og/eda vimuefnaneyslu, annarra veikinda
eda sérparfa. bjonustu vid ibua er sinnt med daglegu innliti VOR-teymis velferdarsvids.

i april 2018 bjuggu prir karlar i smahysum.

Hringbraut
A Hringbraut rekur Reykjavikurborg Grraedi med 11 ibadum. Urraedid er fyrir pann hép heimilislausra sem
verst eru settir og erfidlega hefur gengid ad veita pjonustu. | sumum tilfellum eru ibGar med tvigreiningar,
b.e. afengissyki og/eda fikn i adra vimugjafa, en Grraedid sem slikt er ekki byggt upp med pann hép i huga.
Ekki er gerd krafa um ad ibui sé haettur neyslu afengis eda annarra vimuefna. bjonustu vid ibda er sinnt af
starfsfélki sem er til stadar hluta sélarhringsins. Jafnframt veitir VOR-teymid ibdum studning med
einstaklingsmidadri pjonustu.

Fimm ibudir eru sérstaklega aetladar konum en i april 2018 bjuggu i ibudunum ad Hringbraut sjo konur og
prir karlar.!

L Einn ibui var nyfluttur pegar kortlagningin var gerd og st6d pvi ein ibud aud.



Heimili fyrir karla med vimuefnavanda — Njalsgata
Velferdarsvid rekur heimili & Njalsgotu fyrir karlmenn med vimuefnavanda. bar eru einstaklingsherbergi
fyrir atta karlmenn. Um er ad raeda heimili fyrir pann hép heimilislausra karla sem verst eru settir og
erfidlega hefur gengid ad veita pjonustu. Ekki er gerd krafa um ad umsaekjandi sé heettur neyslu afengis
og/eda annarra vimuefna.

[ april 2018 bjuggu &tta karlmenn & Njalsgotu.

Tafla 1: bjonusta vid iblia med afengis- og/eda fiknivanda i langtimabusetutrraedum borgarinnar eda i
sjalfstadri busetu (kynjaskiping i april 2018)

Fjoldi pldssa Karlar Konur
H121 11 3 8
Smahysin 3 3
N74 8 8
Sjalfstaed buseta (med studningi VOR-teymisins) 6 3

Alls 22 20 11



Busetulrraedi fyrir tvigreinda einstaklinga — rekin af Reykjavikurborg

Vid rekstur eftirfarandi heimila er unnid eftir stefnu Reykjavikurborgar um pjénustu vid fatlad félk a
heimili sinu. Um er ad raeda heimili fyrir einstaklinga med gedfotlun og afengis- og/eda vimuefnavanda. A
heimilunum i Hraunbae og Starengi bua einstaklingar sem hafa farid i afengis- og/eda vimuefnamedferd. A
Miklubraut bua einstaklingar sem eru i neyslu.

Hraunbzer 107A og B

i april 2018 bjuggu a heimilinu i Hraunbae tvaer konur og fimm karlmenn.

Einnig veita starfsmenn heimilisins fimm einstaklingum pjénustu Ut fra kjarna. [ april 2018 var pjénustan
veitt fjérum karlménnum og einni konu.

Starengi 6
i april 2018 bjuggu 4 heimilinu ad Starengi ein kona og fimm karlmenn.

Einnig veita starfsmenn heimilisins fjéra einstaklingum pjénustu Gt fra kjarna. i april 2018 var pjénustan
veitt tveimur karlménnum og tveimur konum.

M?20
i april 2018 bjuggu 4 heimilinu ad Miklubraut atta karlmenn.

Tafla 2: Busetutrradi fyrir tvigreinda einstaklinga - rekin af Reykjavikurborg (kynjaskiping i april 2018)

Fjoldi ryma Karlar Konur Utankjarnap. kk Utankjarnap. kvk
Hraunbaer 7 5 2 4 1
Starengi 6 5 1 2 2
M20 8 8

Alls 21 18 3 6 3



Afangaheimili

Afangaheimili, sem velferdarsvid Reykjavikurborgar kemur ad med eigin rekstri eda i samvinnu vid adra
adila, hafa pad ad markmidi ad bjéda peim einstaklingum sem haett hafa neyslu afengis og annarra
vimuefna 6ruggt heimili, studning og adhald 4 medan peir adlagast samfélaginu 4 nyjan leik. Jafnframt er
stefnt ad pvi ad auka lifsgaedi peirra og moguleika a ad nd tékum 3 lifi sinu. Endurhaefing og studningur er
®tlad ad fara fram i nanu samstarfi vid heimilismenn.

Afangaheimili — rekid af Reykjavikurborg

Snorrabraut (Brautin)
Afangaheimilid Brautin er alfarid rekid af Reykjavikurborg og hefur rymi fyrir niu karlmenn.

i april 2018 bjuggu & heimilinu niu karlmenn.

Afangaheimili — rekin & grundvelli samninga vid Reykjavikurborg

Heimili fyrir karla i vimuefnavanda — Miklabraut (18)
Samhjalp rekur afangaheimili 4 Miklubraut & grunni pjénustusamnings vid borgina. Afangaheimilid er
tlad atta karlmonnum sem eru ad féta sig eftir ad hafa komid ur medferd.

i april 2018 bjuggu atta karlmenn & heimilinu.
Vin (SAA)
SAA rekur afangaheimili 4 grunni pjénustusamnings vid velferdarsvid Reykjavikurborgar. Afangaheimilid er

tlad baedi konum og korlum og par eru rymi fyrir 23 karlmenn.

i april 2018 bjuggu 23 karlmenn i Vin.

Styrkir til félagasamtaka vegna afangaheimila

Nytt takmark (Takmark liknarfélag)
Afangaheimilid Nytt takmark er rekid af liknarfélaginu Takmark. A heimilinu eru rymi fyrir 19 karlmenn. 16
rymi eru i adalbyggingu afangaheimilisins og svo er til hlidar ibud med rymum fyrir prja karlmenn.

i april 2018 bjuggu & heimilinu 19 karimenn.

Samhjalp - Sporid
Auk Miklubrautar 18 rekur Samhjalp 4fangaheimilid Sporid med styrk fra Reykjavikurborg. A Spori eru
rymi fyrir 17 karla.

i april 2018 bjuggu a heimilinu 19 karlmenn.

Draumasetrid (Sporvar liknarfélag)
Sporvar liknarfélag rekur afangaheimilid Draumasetrid en & heimilinu eru 41 eins manns herbergi.

i april 2018 bjuggu a heimilinu 37 karlmenn og fjérar konur.



Dyngjan (Liknarfélag Dyngjan)

Liknarfélagid Dyngjan rekur Dyngjuna sem eingéngu aetlad konum og eru par rymi fyrir 14 konur.

[ april 2018 bjuggu & heimilinu 14 konur.

Tafla 3: Afangaheimili - kynjaskipting i april 2018

Fjoldi ryma Karlar Konur
Brautin (Reykjavikurborg) 9 9
M18 (Samhjalp) 8 8
Vin (SAA) 23 23
Nytt takmark (Takmark liknarfélag) 19 19
Sporid (Samhjalp) 17 17
Draumasetrid (Sporvar liknarfélag) 41 37 4
Dyngjan (liknarfélag Dyngjan) 14 14

Alls 131 113 18



Neydarskyli

Gistiskylid — rekid af Reykjavikurborg

Sambhjalp rak Gistiskylid & grunni pjénustusamnings vid velferdarsvid Reykjavikurborgar til arsins 2015. |
dag er Gistiskylid til husa a Lindargotu og er rekid af Reykjavikurborg. Gistiskylid er naeturskjol til einnar
naetur i senn og eru rymi fyrir 25 karla. Skjdlstaedingar Gistiskylisins njéta pjonustu VOR-teymisins en
teymid hefur skrifstofuadstddu a Lindargétunni.

Konukot — rekid af RKI med pjénustusamningi vid Reykjavikurborg

Konukot er ney@arathvarf fyrir heimilislausar konur og hefur verid rekid fra arinu 2004. Reykjavikurdeild
Rauda krossins rekur Konukot & grunni samnings vid velferdarsvid Reykjavikurborgar. | Konukoti eru rymi
fyrir atta konur. Skjélstaedingar Konukots njéta pjénustu VOR-teymisins.

Tafla 4: Neydarskyli — kynjaskipting april 2018
Plass fyrir karla Plass fyrir konur
Gistiskylid 25
Konukot 8




Onnur Urraedi fyrir einstaklinga sem eiga eda hafa att i 4fengis- og/eda
fiknivanda

BARKA

i arsbyrjun 2017 gerdi velferdarsvid Reykjavikur samning vid Barka, pdlsk samtok sem adstoda
utangardsmenn af pdlskum uppruna ad koma lifi sinu a réttan kjol. Barka-verkefnié midar ad pvi ad studla
ad betri lifsgeedum pessa hops hvort sem i pvi felst ad snua aftur til heimalands eda vera afram i Reykjavik.
A fyrstu sjo manudum 2017 fluttu 12 karlmenn og ein kona til Péllands & vegum samstarfs vid BARKA.

Grettistak
Grettistak er samstarfsverkefni milli TR og Félagspjénustu sveitarfélaga. Markmidid er ad gefa peim, sem
att hafa vid langvarandi og alvarlegan vimuefnavanda, taekifeeri til endurhaefingar eftir medferd.

i april 2018 voru 52 karlmenn og 38 konur skradar i verkefninu.



Samningar og styrkir 2017 — Kostnadur

Arid 2017 greiddi Reykjavikurborg niu samtokum/félagasamtokum, sem reka Urraedi fyrir einstaklinga med

afengis- og/eda fikniefnavanda, rimlega 203 milljénir i formi styrkja og samninga.

Tafla 5: Samningar og styrkir 2017 - Kostnadur

Reykjavikurdeild RKi - Konukot

SAA rekstur Vinjar

Samhjalp — M18 (rekstur og innri leiga)
Barka

AA samtokin — T20 (innri leiga)
Dyngjan (rekstur og innri leiga)
Sporvar liknarfélag

Afangaheimilid Nytt takmark

Samhjalp Sporid

Samhjdlp - Kaffistofa

SAA - Géngudeild

Vimulaus aska - eftirmedferd og studningur

59.376.559
19.456.000
22.592.028
16.909.287
18.424.668
7.189.589
5.893.809
9.411.010
2.964.164
13.620.000
20.275.200
7.250.000

Pjonustusamningur
Pjénustusamningur
Pjénustusamningur
Pjonustusamningur
Styrkjasamningur velferdarrads
Styrkjasamningur velferdarrads
Styrkjasamningur velferdarrads
Styrkjasamningur velferdarrads
Styrkjasamningur velferdarrads
Styrkjasamningur velferdarrads
Styrkjasamningur velferdarrads
Styrkjasamningur velferdarrads

Samtals

203.362.314

Busetuurreaedi og afangaheimili rekin af Reykjavikurborg- Kostnadur 2017

Arid 2017 var kostnadur Reykjavikurborgar af busetutirreedum og afangaheimilum sem eru alfarid i rekstri

Reykjavikurborgar rimar 370 milljénir.

Tafla 6: Urraedi vegna utangardsfélks- kostnadur 2017

Gistiskyli
H121
Smahysi
VOR - teymi
N74

Brautin

141.230.860
50.972.633
16.639.658
63.837.456
77.501.303
20.055.900

370.237.810



Lokaord

Kynjahlutfall og pjonusta
i april 2018 er 31 einstaklingur i langtimabusetutrraadum Reykjavikurborgar og i sjalfstaedri busetu med
studningi VOR-teymisins. Af peim eru 65% karlmenn og 35% konur.

30 einstaklingar eru i busetutrreedum Reykjavikurborgar fyrir tvigreinda einstaklinga og i
utankjarnapjonustu i april 2018. Af peim eru 80% karlmenn og 20% konur.

131 einstaklingur eru a afangaheimilum reknum af Reykjavikurborg, félagasamtokum og liknarfélogum i
april 2018. Af peim eru 86% karlmenn og 14% konur.

[ neydarskylum reknum af Reykjavikurborg og Reykjavikurdeild RKi eru pldss fyrir 33 einstaklinga. Af peim
eru 75% atlud karlménnum og 25% zetlud konum.

i april 2018 voru 90 einstaklingar skradir i verkefnid Grettistak. Af peim eru 58% karlmenn og 42% konur.

Kynjahlutfall og afengis- og/eda vimuefnavandi

Samkvaemt upplysingum fra SAA leita hlutfallslega faerri konur en karlar sér hjélpar vegna afengis- og/eda
fiknivanda. Fra pvi ad SAA tok til starfa i lok arsins 1977 hafa rimlega 24.000 einstaklingar leitad
medferdar hja SAA. Af peim eru 70% karlar og 30% konur.2

Margvislegar astaedur eru fyrir pvi ad faerri konur leita sér adstodar vegna afengis- og/eda vimuefnavanda.
Rannsdéknir benda til ad hugsanlega liggi baedi samfélagslegar og liffraedilegar skyringar par ad baki. Ekki er
haegt ad alhaefa og yfirfaera rannséknir a vandanum i einu samfélagi & einhverjum timapunkti yfir 8 annad.
Astaeda pess er su ad félagslegar birtingarmyndir fengis- og/eda vimuefnavanda parf ad skoda i vidu
samfélagslegu samhengi hverju sinni.

Samkvaemt rannséknum sem birtar voru i samantekt WHO a afengisneyslu kynjanna arié 2005, kom m.a.
fram ad hlutfallslega fleiri karlar en konur neyti &fengis og/eda vimuefna.3 bar af leidandi eigi fleiri karlar
vid afengis- og/eda vimuefnavanda ad strida en konur. bar segir ad mismunur kynjanna & notkun afengis
og/eda vimuefna & sér eigi sér fyrst og fremst samfélagslegar skyringar. Rannsdknir bendi til ad peir
samfélagslegu paettir sem valda 6liku drykkjumynstri kynjanna komi fyrst og fremst til vegna fjogurra
patta; valdastédu karla (power), kynlifshegdunar (sex), dhaettuhegdunar (risk) og abyrgdar
(responsibilities).

Rannséknir syna enn fremur ad konur eiga erfidara med ad leita sér adstodar vegna afengis- og/eda
vimuefnavanda.* Astaedur pess geta verid baedi persénulegar og félagslegar. baettir 4 bord vid félagslega
skémm (social stigma), mismunun (discrimination), dféll (trauma), fidrhagslegar skuldbindingar (financial
issues) og uménnun barna (custody and childcare concerns) geta valdid pvi ad konur eiga erfidara med ad
leita sér adstodar vegna vimuefnavanda en karlar.

2 https://saa.is/wp-content/uploads/2017/02/SAA-Blad-nov-2016 15122016.pdf

3 Alcohol, gender and drinking problem. Edited by Isidore S. Obot & Robin Room. WHO, 2005.
http://www.who.int/substance abuse/publications/alcohol gender_drinking problems.pdf
4 https://adf.org.au/insights/substance-misuse-gender-divide-explained/
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