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Ingi POr Einarsson

Lektor vio HR

« Rannsoknir a hreyfingu fatladra barna offl.

Sundpjalfari
Ofatladir sundmenn & stdrmoétum
Verdlaunahafar & Olympiumotum fatladra
Keppnisdrifin (ekki mikio fyrir afsakanir)

Sé engan mun a pvi ad pjalfa fatlada eda
ofatlada

Pabbi
Tveer deetur
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Einstaklingar meo fotlun sem stunda iprottir

Hvernig skilgreinum vid fétlun?
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Staoa einstaklinga mead fotlun sem stunda iprottir
Hvernig skilgreinum vid fétlun?

Mj6g erfitt ad tala um einstaklinga meo fétlun sem einn hop.
Oft er ,fotlunin® sem slik ekki pad sem hefur mest ahrif a iprottina
eda moguleikan til ad stunda hana

Vio erum 0Oll einstaklingar og 6ll med okkar einkenni

Lot — dugleg
Frek- auomjuk
Léttlynd — punglynd
Og svo framvegis
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Vd

patttaka einstaklinga mead fotlun i ipréttum

| Fatladir | Ofatlagir"

Friminatur i skolum (%) 53 52
Iprottir med félagi (%) 66 73
Afingar 1 i viku (%) 67 24*
Afingar 2-3 i viku (%) 24 38*
Afingar > 3 i viku (%) 9 38*

*=markteekur munur (p<0,05)
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Astaedur fyrir iprc’)ttaic’ikun barna

Ad vera i formi (%)

A6 beeta sig i ipréttinni (%)

Ad pyngjast ekki (%)

Ad léttast (%)

Ad vera med vinum (%)

Mér finnst ég hreyfa mig nog (%)

*=markteekur munur (p<0,05)
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Sampeetting eda sérhaefing

pad er alls ekki ljost hvad
er best. Liklega blanda af
pessu 6llu

) °®
Exclusion

Inclusion

Segregation

Integration

o

pad er vel pekkt ad
flarleegd fra heimili ad
vidburdinum er stor
broskuldur fyrir patttoku
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Askoranir til ad auka patttoku fatladra barna i
iprottum

2

* Ymsar
(Adgengi, fyrirmyndir, frambod ofl.)

* Flestar eru paer hinar somu og hja ,6fotluéum®

Tvennt sem vio reedum mikio um nuna:

- Ppekking pjalfara
- Studningur a aefingu
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o

pad vilja allir gera sitt besta!

4 N

Iprottafélog eiga ad

/ pPad er ekki haegt ad \

bjéda 6llum bornum ad réttleeta pad ad eitt barn

taka patt i starfi sinu, ’@ taki upp meira en 50% af

ekki bara sumum. ! » ’ athygli pjalfarans og hin
' 14 skipti hinum 50%
/ k meo Ssér

Just because you are right,
does not mean, I am wrong.
You just haven't seen life

. frommyside.
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Adstoda pjalfara vio ao taka a moti
einstaklingum meo sérparfir/fatlanir

Fraeda pa betur:
bad er margt haegt ad gera til ad pessi eini taki ekki svona mikla orku

Finna adstod (adstodarpjalfar) a eefingarnar sem adstodar vid pennan eina

Hver borgar?

Feélogin, rikid, beerinn, foreldrar ...

Framhaldsskolar

Lifsleikni

Haskolar

Sérkennsla
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paod er allt haegt ef viljinn er fyrir hendi!

Adilar purfa ad reeda meira saman og atta sig a ad peir geta badir haft rétt fyrir sér

Spurningar?
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