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Heimilið  Ofbeldið  Heimilisofbeldið

Heimili á að vera griðarstaður

Þar á meðal annars að vera:
matur og knús og skjól og gleðileg jól



Covid ýtir m.a. undir:

• Álag 
• Streitu
• Óvissu
• Félagslega einangrun
• Fjárhagslegar áhyggjur
• Heilsufarslegar áhyggjur



Staðan – pínulítið sjónarhorn
• Lögreglan 14% aukning í heimilisofbeldismálum mv. 

meðaltal sl. 3ja ára
• Barnaverndarstofa (jan. –sept. 2020)

– Um 2000 tilkynningar vegna neyslu foreldra
– Um 3000 tilkynningar vegna ofbeldis

• Þar af 837 vegna heimilisofbeldis (3 mál á dag að meðaltali)
– Um 4000 tilkynningar vegna vanrækslu

• Barnahús 
– Árið 2019 = 150 skýrslur og ca. 30% vegna líkamlegs-

og/eða heimilisofbeldis
– Það sem af er ári 2020 = 228 skýrslur og yfir 50% vegna 

líkamlegs- og/eða heimilisofbeldis



Flutningur áfalla milli kynslóða?

Áföll geta skert tækifæri, ef ekkert er að gert
Mikilvægt að rjúfa ferlið

Ofbeldi elur af sér ofbeldi
Hvað er hægt að gera?



Nei bíddu, hvað er verið að gera

• Barnavernd Reykjavíkur – sér teymi um 
heimilisofbeldismálin o.fl.

• Áfallameðferð – LSH, Landlæknir og 
Þróunarmiðstöð ísl. Heilsugæslu

• Lögreglan – vitundarvakning, skerpt á 
viðbrögðum o.fl. 

• Kvennaathvarfið – myndband, húsbygging, 
sérfræðingur í málefnum barna o.fl.

• Kvennaathvarf á Akureyri 



Hvað er verið að gera…
• Heilbrigðiskerfið; efla viðbrögð og setja upp verkferill vegna 

heimilisofbeldismála – sjúkraskrárkerfið, Heilsuvera, ÞRH
• Neyðarlínan – rafræn gátt, netspjall, markaðsherferð um 

vitundarvakningu um ofbeldi
• Foreldrafærni - Heilsuvera
• Fatlaðir og aldraðir; greining á ofbeldi - RLS
• Bæta samvinnu fagaðila – Vestmannaeyjar
• Barnahús – uppræta biðlista
• Frumvörp félags-og barnamálaráðherra; félagsleg umgjörð 

barna og fjölskyldna með snemmtækan stuðning, samþætta 
þjónustu og samstarf þvert á stofnanir.



Næstu skref

Nota vitundarvakninguna

Koma með enn fleiri hugmyndir
Fylgja eftir málum sem þegar eru komin í gang

Mæla árangur
Endurskoða aðgerðir

Halda áfram að skapa fleiri tækifæri fyrir börn
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