GEDHEILSA BARNA
0G UNGMENNA A
TIMUM COVID 19
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SIDUSTU METRARNIR

Ekki sn0a sélahringnum vid
Lika yfir jolin
Vekid unglingana helst ekki seinna en 9-
10 & virkum dégum, 10-11 um helgar

Haldid i virkni hja heimilisfélki
Gerid skemmtilega hluti
Gerid pad sem parf ad gera
Hreyfing

Samvera

Leitio ad fiolbreytni
Hafid pid préfad ad hdmhorfa seriv &
Netflix?

Hadulting
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“I don'’t feel very much like Pooh today,” said Pooh.

06 HVAD SVQ?

- *. “There, there,” said Piglet.

~ ey bring you tea and honey
until you do.”
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YNGSTU BORNIN (CA. 10 ARA 0G YNGRI)

Eru mest | ndinu

sjalfmidadri
Eirdarleysi vid inniveru

Liklegri til ad nd sér hratt & strik eftir ad Covid er
gengid yfir

Ef adstcedur heima vid eru vidunandi

Spdid meira i ad koma ykkur i lag og setja inn ritinur
Hdattatimi — notaleg svefnrdtina
Matmdalstimar — hollur matur, samvera dn snjalltcekja

Surefnisgrimuna & fullorona félkid
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SEINNI AR BERNSKU 0G UNGLINGARNIR

w

Meiri ahrif & ndm
Farid yfir ndmsstédu ef parf, rcedid vid kennarann, buoid til deetlun
Manstu hvencer b0 Icerdir ad hjéla?

Veistu til hvers préf eru?

Meiri ahrif & vinamdlin, sérstaklega pau sem lentu ekki i hélfi med vinum sinum
Farid yfir stoduna med peim, talid vid kennara eda foreldra ef parf

Afleidingar minni virkni eru preyta, slen, depurd, dhugaleysi og/eda pirringur
Komid peim aftur af stad med témstundir
Aukid virkni 0ti vid
Virkjid ykkur sjalf og takid pau med

Naid tokum & hattatima, setjid inn rélegt andrimsloft & kvéldin
Takid tcekin af peim 1-2 klist fyrr

Sama gildir um foreldrana hér
Komid ykkar mdlum i lag,

F&id adstod ef parf




UNGMENNIN (] 6+) “Rivers know H@s: there

is o hurry. We shall
Sennilega mest dhrif hjd pessum aldurshép se& &ken some. dav.a
Andleg lidan :

Ungmenni med ségu um punglyndi gcetu verid i
aukinn heettu & bakslagi.

Ungmenni med félagskvida geetu hafa 1idid betur i
Covid 19 en att erfitt med ad stiga aftur inn i
go6mlu rdtinuna.

Fleiri gedraskanir eins og prdhyggija daratta,
almenn kvidardskun og heilsukvidaréskun geetu
hafa versnad og purft medhéndlunar.

Passa svefntima

Adstodid pau vido ad koma sér aftur i girinn

Ndm eda vinna

litla™r"
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UNGMENNIN (16+)

Talid vid pau og fylgist med peim
Eru pbau ad byrja aftur ad gera allt sem pau voru vén ad gera fyrir Covid?
Ef ekki, hvers vegna?

Hvernig standa pau ndmslega?

Vekid von og normaliserido ad petta taki tima

Bakslég og erfidleikar eru hluti af lifinu

Hafid i huga ad pau eiga oft erfitt med ad horfa fram & vid og sjd fyrir sér ad adstcedur i
lifi peirra eda lidan peirra geti batnad pegar pau eru illa stédd félagslega eda ndmslega

Passa ad pau ofhugsi ekki mikilveegi pess ad klara & ,,réttum* tima eda haldi ad ALLIR
jafnaldrar peirra séu med allt & hreinu

Verid fyrirmyndir og til stadar sem foreldrar

Pau sjd og taka til sin hvernig pid risid & feetur upp Ur Covid, hvernig pid talid o.s.frv.

Latid pau finna ad pau hafi studning en gerid krofur til pess ad pau komist af stad aftur

Munid mikilveegi félagslegs studnings

Fiolskylda, vinir, skéla- og vinnufélagar eru okkur 6llum naudsyn
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