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Svar vid fyrirspurn Flokks folksins um bidlista vegna ndmskeida.

Forsaga:
A fundi velferdarrads pann 24. oktéber 2018 var 16g fram eftirfarandi fyrirspurn
fulltria Flokk folksins:

Bidlistarvandinn virdist vera vidvarandi vandi i borginni pegar kemur ad
bérnum. Born purfa ad bida i langan tima, allt ad ar eftir margs konar
bjonustu. Vitad er til ad pad er bidlisti einnig i ymis konar namskeid & vegum
pjonustumidstodva. Oskad er eftir ad fa itarlega stodu bidlista sundurlidadan
eftir hverfum i pau namskeid sem pjonustumidstddvar bjéda bérnum og
foreldrum peirra upp a: 1. PMTO foreldranamskeid, 2. Fjorkalfar, 3. Mér
lidur eins og ég hugsa, 4. KIokir krakkar, 5. Klokir litlir krakkar.

Svar:
I oktdber 2018 eru 309 born og foreldrar peirra & bid eftir namskeidum & vegum
velferdarsvids en alls hafa 333 born fengid pjénustu a arinu 2018.

Rétt er ad taka fram ad a bidlistanum eru foreldrar sem hafa adur fengid bod um ad
sekja namskeid en hafa ekki pegid bodid. Meginreglan er st ad foreldrar geta afpakkad
bod & ndmskeid einu sinni og verid & bidlista afram. Afpakki peir i annad skipti eru peir
teknir af bidlista og bent & ad seekja um sidar ef asteeda pykir. Pjonustumidstddvar hafa
samrad og samstarf um framkvaemd namskeida og foreldrum stendur pvi til boda ad
bida eftir namskeidi i sinu hverfi eda ad sekja ndmskeid i 6drum hverfum.

PMTO (Parent Management Training Oregano):

Meginmarkmid PMTO er ad kenna foreldrum ad nota stydjandi uppeldisadferdir.
Unnid er med akvedna grunnpatti til ad studla ad jakveedri hegdun barnsins og draga
ur hegdunarvanda. PMTO skiptist i a) atta vikna foreldranamskeid fyrir foreldra barna
med veegan hegdunarvanda eda i ahettu vegna hegdunarvanda, b) hopmedferd i 14
skipti fyrir foreldra barna med midlungs/alvarlegan hegdunar- og adlégunarvanda, c)
einstaklingsmedferd i 23 tima fyrir foreldra barna med alvarlegan hegdunarvanda
(PCT).



I toflu 1 kemur fram fj6ldi barna og foreldra sem fa pjonustu & arinu 2018. begar sott
er um PMTO ndmskeid er eitt barn tilgreint en misjafnt er hveru margir foreldrar eru &
bak vid pad barn. Oft eru fleiri born & heimili sem njota gods af peim stydjandi
uppeldisadferdum sem unnid er med. A arinu 2018 eru pvi samtals 389 born & peim
heimilum sem fa PMTO.

Tafla 1: PMTO
PMTO 2018 PVM | PLH | PB PAG | PGK | BR Kvenna- | Samt
H smidja :
Fjoldi barna 18 29 19 47 20 30 11 174
(foreldrar) i pjénustu | (43) | (44) | (30) | (67) | (31) | (38) (11) (264)
Fj6ldi barna & bid 34 8 20 27 23 5 0 117

A érinu 2018 var i fyrsta sinn haldid hopmedferdarnamskeid fyrir patttakendur i
Kvennasmidjunni sem er endurhafingarndmskeid a vegum velferdarsvids fyrir maedur
sem hafa fengid fjarhagsadstod til lengri tima. Fyrirhugad er a8 PMTO namskeidin
verdi hluti af Kvennasmidjunni. Jafnframt hefur PMTO verid innleitt hja Greiningu-
og radgjof heim & vegum Barnaverndar Reykjavikur, sem stadsett er & Manabergi,
vistheimili barna.

KIokir krakkar og Klokir litlir krakkar:

Um er ad reeda stadlada medferd vid kvidaroskunum barna sem synt hefur gddan
arangur, badi i einstaklings- og hopmedferd. Namskeidin eru fyrir bérn & aldrinum 8-
12 ara sem uppfylla greiningarvidmid um kvidaraskanir. Atta til tiu born og foreldrar
beirra eru saman i hdpi. Hopmedferdin er einu sinni til tvisvar sinnum i viku i 6-10
vikur og varir hver timi i um 90 minutur. KIlokir litlir krakkar eru fyrir foreldra med
barn & aldrinum 2 - 7 &ra. Einungis foreldrar vidkomandi barns sekja namskeidid en
ekki barnid sjalft. Bak vid hvert barn geta pvi verid fleiri en eitt foreldri.

Tafla 2: Klékir krakkar

KIlokir krakkar 2018 PVMH | PLH PB PAG PGK Samt.
Fjoldi barna i pjonustu 19 16 20 8 18 81
Fj6ldi barna & bid 12 15 0 21 35 83

Tafla 3: Klékir litlir krakkar

Klokir litlir krakkar 2018 PVMH | PLH pB PAG PGK Samt.
Fjoldi barna* i pjonustu 8 11 10 0 0 29
Fjoldi barna* & bid 16 15 16** 7 0 54

*Um er ad reeda fjolda barna sem tilgreind eru pegar sott er um pjénustu
**parf af eru 5 bérn sem eru of ung til ad foreldrar geti hafid pattéku.

MEér lidur eins og ég hugsa:

Namskeid i hugrenni atferlismedferdo (HAM) fyrir 13-15 ara unglinga sem eiga vid
algeng tilfinningaleg vandamal ad strida. Namskeidio stendur i sex vikur, einu sinni i
viku. Markmid namskeidsins er ad unglingarnir atti sig @ samhengi milli hugsunar og
tilfinninga, geri sér grein fyrir tengslum hugsana og tilfinninga og leeri adferdir til ad
endurmeta hugsanir sinar og par med beata eigin lidan og vidhalda henni. Namskeidid
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stendur i sex vikur, eina og halfa klukkustund i senn. Kynning er fyrir alla foreldra vid
upphaf ndmskeidsins.

Tafla 4: Mér lidur eins og ég hugsa

Mér lidur eins og ég hugsa | PVMH | PLH PB PAG PGK Samt.
2018

Fj6ldi barna i pjonustu 19 19
Fjoldi barna & bid 10 7 22* 6 45

*parf af hefur 12 bérnum verid bodin pétttaka..

Namskeidid var upphaflega proad af Barna- og unglingageddeild. Pjonustumidstodvar
toku namskeidid upp sem lid i ad fylgja eftir peim bornum i 9. bekk sem féru gegnum
skimun & kvida og punglyndi og tilefni potti til ad bregdast vid nidurstédum skimunar.
Personuvernd gerdi arido 2017 athugasemd vid framkveemd skimana velferdarsvids og
var peim hett i kjolfarid. Velferdarsvid hefur verid i samstarfi vid Heilsugaeslu
héfduborgarsveedisins vid ad vinna ad breytingum a framkvamd skimana, til ad tryggja
framgang verkefnisins.Velferdarsvid hefur i prigang 06skad eftir heimild
Personuverndar til ad hefja skimun fyrir depurd og kvida medal grunnskélanamanda en
svor hafa enn ekki borist. Dregid hefur pvi ar ad pjoénustumidstodvar haldi ndmskeidid.
Namskeidid hefur auk pess verid i endurskodun, m.a. hja Barna- og unglingageddeild
par sem &akvednir hnokrar pykja hafa komid fram. [ samstarfi vid Barna- og
unglingageddeild og Heilsugeaeslu hofudborgarsveedisins fer pvi fram skodun &
velferdarsvidi & pvi hvort 6nnur ndmskeid séu betur til pess fallin ad maeta pérfum barna
med kvida og punglyndiseinkenni.

Fjorkalfar:

Namskeid i reidistjornun fyrir born & aldrinum 8-12 ara sem byggt er & hugrenni
atferlismedferd. Um er ad reeda namskeid fyrir litinn hop barna en auk pess er foreldrum
bodid ad taka patt i freedslutimum um namskeidid og reidivanda barna. Tilgangur
nadmskeidsins er ad kenna bérnunum ad stjorna vidbrogdum sinum pannig ad tioni
arekstara vid adra minnki. Einnig ad fara yfir askilegar leidir fyrir foreldra til ad
bregdast vid og vinna med reidi hja barni. Namskeidid stendur i 6 vikur, einu sinni i
viku, 60 min i senn. A &rinu 2018 hefur namskeidid einungis verid haldid af
bjonustumidtéd Breidholts.

Tafla 5: Stada Fjorkalfa

Fjorkalfar 2018 PVMH | PLH PB PAG PGK Samt.
Fj6ldi barna i pjonustu 30 30
Fjoldi barna & bid 10* 10

*5 bornum adur verid bodin patttaka — namskeid hefst i jan. nk.
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