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Ur samstarfssattmala meirihluta
borgarstjornar 2014-2018

,,LOg0 verdi ahersla a jafnan adgang barna ad fj6lbreyttu og skapandi
fristundastarfi. Motud verdi stefna um fristundapjonustu og
felagsstarf fyrir alla Reykvikinga, med sérstaka aherslu a born og

unglinga.”



Margir komio ad

Styrihopur skipadur vorid 2015: Soley Tomasdottir, Skuli Helgason og
Marta Gudjonsdottir. Sigrun Sveinbjornsdottir var starfsmadur hopsins
en auk hennar toku Soffia Palsddttir, Omar Einarsson og Berglind
Magnusdottir virkan patt i motun stefnunnar

Taeplega 200 unglingar ur 8. — 10. bekkjum grunnskolanna i Reykjavik.

Foreldrar, starfsfolk i fristundapjénustu, fulltrdar iBR, STIR, Félags eldri

borgara, Reykjavikurrdds ungmenna, tdmstunda- og félagsmalafradi Hi
og UNICEF, alls um 70 manns.

Drog send til hagsmunaadila vorid 2016 og 25 umsagnir barust. Margar
go0ar og gagnlegar athugasemdir sem tekid var tillit til.
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Leidarljos stefnunnar

Leidarljos Reykjavikurborgar er ad

bjoda upp a fjolbreytta og heilsueflandi
fristundapjonustu sem hvetur til virkrar patttoku,

skdpunar og betra samfélags



Meginaherslur

Fjolbreytt og skemmtilegt
| Reykjavik verdi bodid upp a fidlbreytta og skemmtilega
fristundapjonustu med aherslu a almenna patttéku og jafnt adgengi.

Virk patttaka
Lydraedi, valdefling og virk patttaka allra peirra sem pjonustan snyr ad.

Jofnudur
Ahersla verdi 16gd & ad virkja til patttoku einstaklinga sem purfa sérstaka
hvatningu og studning og studla ad pvi ad peir hafi j6fn teekifeeri a vio adra.
Leitast verdi vid ad koma til moéts vid parfir allra aldurshopa fyrir
fristundajpjonustu.

Forvarnir og lydheilsa
Tryggja borgarbuum heilsueflandi og jakvaed vidfangsefni i fritimanum
0g auka pannig likur & pvi ad peir kjosi heilbrigdan lifsstil og
fordist ahaettuhegdoun.

Fagmennska
Fristundapjonustan veradi starfreekt a heilsarsgrunni pannig ad samfella
veroi i pjonustunni og fagmennska hofd 1 fyrirrami.



Forgangsaogeroir



Fjolbreytt og skemmtileg

| Reykjavik verdi bodid upp a fiolbreytta og skemmtilega fristundapjénustu
med aherslu a almenna patttoku og jafnt adgengi.

» Ahersla verdi 16gd 4 ad maeta porfum barna og unglinga fyrir adstddu til skapandi
starfs af fjolbreyttu tagi.

* Husnadi og adstada i borginni verdi betur nytt i pagu fristundastarfs fyrir almenning.

* Hverfisiprottafelog verdi hvott til pess ad bjoda upp a ad foreldrar borgi eitt gjald
fyrir iprottastarf og bornin fai ad kynnast morgum iprottagreinum innan félagsins.

« [prottafélog verdi hvott til ad bjéda upp a tima i ipréttum sem ekki eru afreks- eda
keppnismidadir.

 Unnid verdi a0 betri tengingu félagsstarfs eldra folks a vegum Reykjavikurborgar vio
starf iprottafélaga, dansskola, stéttarfélaga, kirkjunnar, Félags eldri borgara og
starfsmannafélaga.



Virk patttaka

Lyorzedi, valdefling og virk patttaka allra peirra sem pjonustan snyr ad.

 Halda stérfundi med bornum og unglingum um malefni peirra.

e Studla ad pvi ad born, unglingar og ungmenni geti sott um styrki til ad hrinda
hugmyndum sinum i framkvaemd.

e Efla kynningu, samstarf og samrad vio foreldra barna um pjonustu fristundaheimila
og felagsmidstodva.

 Bazeta alla upplysingamidlun um fristundastarf, t.d. med pvi ad gera vefinn
www.fristund.is synilegri a vef Reykjavikurborgar og kynna sérstaklega fyrir eldri
borgurum.

e Efla foreldrasamstarf i félagsmidstodvum.


http://www.fristund.is/

Jofnudur

Ahersla verdi 16gd a ad virkja til patttoku einstaklinga sem purfa sérstaka
hvatningu og studning og studla ad pvi ad peir hafi jofn teekifseri a vio adra.
Leitast verdi vio ad koma til mots vid parfir allra aldurshépa fyrir
fristundapjonustu.

e  Sérstok ahersla verdi |6gd a ad hvetja og adstoda foreldra barna med annad modurmal en islensku og
efnaminni foreldra vid ad nyta sér fristundakortid og annan studning til ad born peirra geti stundad
skipulagt iprotta- og tomstundastarf i borginni.

*  Nyta styrkveitingar borgarinnar til ad jafna adgengi barna ad fristundastarfi i 6llum hverfum. | pessu skyni
verdi horft til frambods a pjonustu i hverfum og reynt ad studla ad auknu jafnraedi.

e Baeta adstodu i félagsmidstodvum og auka pjonustu til ad geta bodid upp a fristundastarf an adgreiningar.
Fjarmagni verdi deilt Ut i borgarhluta Ut fra fjélda og pjonustupyngd peirra barna sem nyta pjonustuna.

e  Skapa adstaedur til ad koma betur til mdts vid unglinga i minnihlutahdpum og hvetja til verkefna sem
koma i veg fyrir félagslega einangrun peirra.

 Leitast vid ad koma til méts vid parfir 16+ hdépsins um fristundapjénustu i hverfum borgarinnar.



Forvarnir og lydheilsa

Tryggja borgarbuum heilsueflandi og jakvaed viofangsefni i fritimanum og
auka pannig likur a pvi ad peir kjosi heilbrigdan lifsstil og fordist
ahaettuhegoun.

 Félagsmidstodvar hafi frumkvaedi ad samstarfi vid opinbera adila, félagasamtok og foreldra innan hverfa
og milli hverfa pegar bregdast parf vid ahaettuhegdun unglinga.

*  Fristundamidstodvar hafi pad hlutverk ad leidbeini borgabuum um hvernig megi nyta fritimann a
jakveedan og uppbyggilegan hatt.

Fjolga styrkjum til verkefna sem hafa forvarnar- og heilsueflingargildi med sérstakri aherslu a ad na til
beirra sem purfa sérstaka hvatningu og studning til patttoku i skipulégdu fristundastarfi.

 Vinna gegn félagslegri einangrun folks a 6llum aldri med pvi ad auka kynningar @ tomstundatilbodum i
hverfum i samvinnu vid pjonustumidstodvar, skola og fleiri adila.

e  Setja af stad vinnu sem midar ad pvi ad stemma stigu vid brotthvarfi ur skipulégdu fristundastarfi a
unglingsarunum, sérstaklega medal ungmenna i ahaettuhépum.



Fagmennska

Fristundapjonustan verdi starfraekt a heilsarsgrunni pannig ad samfella verdi i
bjonustunni og fagmennska hofod i fyrirrami.

Leitast verdi vid a0 fjolga menntudum tomstunda- og félagsmalafreedingum i
storfum hja Reykjavikurborg i skdla- og fristundastarfi til ad efla faglegt
fristundastartf.

Félagsmidstodvar innleidi vottunarkerfi sem geri unglingum kleift ad fa verkefni
sin eda afrek i felagsmidstodvastarfi metin. Petta arangursmat eda vottun fai
raunverulegt vaegi i samfélaginu.

Skoda moguleika a ad samraema starfsemi félagsmidstédva og Vinnuskolans og ad
fleiri starfsmenn verdi radnir i heilsars storf med unglingum.

Kannadir verdi moguleikar a heilsarsrekstri fristundaheimila og m.a. skodad
hverju parf ad breyta i innritunarferlinu.



Meginkaflar

framtidarsyn og adgeroir



Fristunda- og félagsstarf almennings

Jafnt adgengi 6had efnahag, félagslegri st60u og busetu

Fristundamidstodvar verdi vettvangur fyrir félags- og tomstundastarf
fyrir f6lkio i borgarhlutanum med adstoodu fyrir menningarvidburdi,
namskeid, smidjur, freedslu, hverfishatidir, adstodu fyrir ungmenni o.fl.

Ahersla 4 samveru og samstarf kynsl3da

Starfsemin ekki bundin vid akvedid husnaedi, heldur fari hun fram vida
| hverfum borgarinnar

Ibréttamannvirki, skdlar, pjonustumidstddvar, menningarmidstodvar,
sofn og félagsmidstodvar verdi nytt med fjolbreyttum haetti fyrir alla
aldurshopa

Leitast vid ad koma til mots vid sibreytilegar parfir borgarbda um
opnunartima og pjonustustig

Upplysingataekni og samskiptamidlar skipi storan og mikilvaegan sess i
fritimanum og ahersla [6g0d a abyrga og uppbyggilega netnotkun



Fristunda- og félagsstarf yngri en 9 ara

Foreldrar hafi adstaeodur til ad hittast med born sin i fritimanum i
naerumhverfinu og fast vid margvislega idju

Ahersla & markvissa kynningu og adlégun barna a leikskélaaldri ad
fiolbreyttu skola- og fristundastarfi

Hlutverk og gaedakrofur til fristundaheimila verdi skyrar og reglur um
starfsemina somuleidis

Fristundaheimili bruai bilid milli leikskola og grunnskaola
Samraeming a pjonustu milli arstida og heilsarsrekstur fristundaheimila

Oll born geti fundid sér fristundastarf vid haefi i neerumhverfinu , p6
sertaek ahugamal purfi ef til vill ad stunda utan hverfis

Fristundastarfi almennt lokid adur en vinnudegi foreldra lykur

Born verdi pjalfud i ad nyta sér almenningssamgongur og annan
virkan samgongumata eins og hjolreidar



Fristunda- og felagsstarf 10-15 ara

Ahersla 16gd 4 mikilvaegt hlutverk fristundastarfs i forvarnarskyni og
a0 efla félagslega st6du barna og unglinga

Auka félagsmidstodvastarf og annad fristundastarf fyrir 10-12 ara born
Félagsmidstodvar reknar a heilsarsgrunni

Unglingar geti a0 ollu jofnu fundid sér fristundastarf vio haefi i sinu
naerumhverfi po sértaek ahugamal purfi i einhverjum tilvikum ad
stunda utan hverfis

Hverfisiprottafélog vinni saman og kynni iprottagreinar sem ekki eru
alls stadar i bodi milli hverfa

Ibrétta-, lista- og tdmstundatilbod an aherslu & keppni verdi i bodi fyrir
na unglinga sem pad kjosa

Fristundastarf verdi an adgreiningar i félagsmidstodvum eins og i
fristundaheimilum, par sem studningur verdur veittur ef porf krefur

Almenningssamgongur taki mid af fristundastarfi barna og unglinga



Fristunda- og félagsstarf fyrir 16+

Aukid verdi frambod a skipuldgdu fristundastarfi fyrir pennan
aldurshop

| 6llum borgarhlutum hafi ungmenni taekifaeri og adstédu til ad hittast
og fast vid margvislega idju a eigin forsendum meo leidsogn fagfolks

Ahersla & mikilvaegt hlutverk fristundastarfs i forvornum og ad efla
félagslega stodu ungmenna i samstarfi vido framhaldsskolana og
félagasamtok

Ibrétta-, lista- og tdmstundatilbod i bodi fyrir ungmenni sem hafa ekki
ahuga a keppni eda afreksaherslum

Fristundastarfid verdi an adgreiningar, par sem studningur verour
veittur ef porf krefur

Almenningssamgongur taki mid af fristundastarfi ungmenna



Fristunda- og féelagsstarf eldra folks

| 6llum borgarhlutum verdi fristundapjonusta i bodi fyrir eldra félk og
adstada par sem folk getur hist og fengist vio margvislega idju

Sérstok ahersla 16gd a ad na til dvirkra og félagslega einangradra
einstaklinga i hopi eldra folks

Samnytt verdi urraedi og bjargir felags- og fristundamidstdéova i
borgarhlutunum

Hlua ad og sty0Oja vio sjalfssprottio fristundastarf

Eldra folk hafi adgang ad iprottamannvirkjum borgarinnar fyrir
fiolbreytta iprottaidkun og heilsueflingu

Stadsetning fristundastarfs taki mid af adstaedum og samgonguhattum
eldra folks



Gildistimi

Gert er rad fyrir ad stefna pessi gildi til arsins 2025, en verdi reglulega
endurskodud a timabilinu.

Stefnunni fylgir minnisblad til borgarstjora sem reifar ymis alitamal
sem tengjast m.a. stadsetningu eininga i borgarkerfinu er tengjast
fristundastarfi beint og 6beint, s.s. Hins hussins, Vinnuskolans og
Fiolskyldu- og husdyragardsins.

Reglur um pjonustu fristundaheimila og félagsmidstodva hafa verid
unnar samhlida stefnumotuninni. Lagt er til ad peer verdi lagdar fyrir
skola- og fristundasvio til sampykkar, sidan endurskodadar eftir
borfum og breytingatillogur lagdar fyrir skola- og fristundarad.



