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Vidtakandi: Borgarrad

Sendandi: Mannréttinda-, nyskdpunar- og lydraedisrad

Efni: Umsodgn mannréttinda-, nyskdpunar- og lydraedisrads um Heilsuborgina Reykjavik -
Lydheilsustefna Reykjavikurborgar til 2030

Almennt

Mannréttinda-, nyskdpunar- og lydraedisrad fagnar Lyoheilsustefnu Reykjavikurborgar til
2030, og peim adgerdum sem henni fylgja. Ra0id bendir p6 & mikilveegi pess ad nefna paer
breytur og hopa sem skulu sérstaklega vera skodadir og skal hafa i huga i allri vinnu og 6llum
adgerdum aeetlunarinnar. Slik utlistun hvetur pa sem vinna ad adgerdunum ad taka mid af
mannréttindastefnu Reykjavikurborgar. Er pa sérstaklega horft til kyns, uppruna, aldurs,
fotlunar, hinseginleika, likamsgerdar, efnahags o.fl. Vitad er ad lidan og heilsa folks dsamt
teekifeerum til ad stunda likamsreekt, taka patt i fristundastarfi, kaupa hollari vorur, sekja sér
sélfraedipjonustu og annad slikt sem kann ad auka heilsu og vellidan félks er 6likt eftir kyni,
uppruna, fotlun/6fétlun, hinseginleika, stodu, efnahag og likamsgerad.

Skadaminnkun
Hvatt er til pess ad bata inn ,,skadaminnkun® sem meginmarkmidi auk adgerda er varda
skadaminnkun.

Undir markmid 1.b. — Fyrirmyndarborg i forvornum. Hér pyrfti ad avarpa breidari hop. Auk
pbess ad verja born fra vimuefnanotkun parf ad huga ad velferd barna sem eru i vimuefnanotkun,
minnka peirra skada og draga Ur likum & skadadhattu og daudsfollum. Islenska
forvarnarmodelinu er oft hampad og verulega anagjulegt ad bdrn og unglingar bdi mérg vid
betri skilyrdi en &dur. En hinsvegar er mikilveegt ad avarpa umraduna vardandi pann hop af
ungmennum sem eru nu pegar med fjolpaettan vanda vegna vimuefnanotkunar og/eda
afallasogu. Hopur barna og ungmenna porir ekki ad leita sér skadaminnkandi pjonustu af
hreedslu vio naverandi barnaverndarlog sem gera rad fyrir tilkynningaskyldu. Sum pau Grreaedi
sem taka vid eftir tilkynningu hafa jafnvel aukid & vanda pessara einstaklinga.
Forvarnarmodelid hefur mogulega jadarsett pennan hop og mikilveegt ad parfagreina nanar i
samvinnu vid rikid og bregdast vid. Her er einnig mikilvaegt ad lita til snemmtaekrar ihlutunar
begar pad kemur ad pvi ad adstoda hop barna sem buda vid dvidunandi adstedur. Rannsoknir
benda til pess ad manneskjur sem eiga afallasogu aftur i barnaesku eru mun liklegri til ad bua
vid verri gedheilsu seinna meir og ekki i naegjanlegri samfélagslegri virkni. bad leidir af sér
sleema lydheilsu. Pad er pvi mikilveegt ad hlia ad pessum hopi med snemmteekri ihlutun og
auknu adgengi ad faglegri adstod. betta er ein birtingarmynd skadaminnkunar.
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Undir markmid 2.b. par sem kvedid er 4 um ,,ad na til vidkvaemra og jadarsettra hopa i hvers

kyns lydreedis-, félags- og menningarstarfsemi’ veeri gott ad opna pessa setningu a pann hatt ad

tryggja samréd jadarsettra hopa i &kvordunum sem varda pa, ekki bara i afmérkudu starfi. Pad

pyrfti ad baeta inn ,,notendamidud nalgun i pjonustu vid jadarsetta hopa.” Til deemis vid veitingu

pjonustu & heimilum sem og vid motun og préun borgarlandsins og sveaedi sem eru pessum hopi

dyrmet, svo ad heaegt sé medal annars ad meta &hrifin og koma til méts vid pau med
motveegisadgerdum.

Undir markmidum 3.a. og 3.b. par sem kvedid er & um samstarf og ad byggja akvardanir &
bestu mogulega pekkingu veeri gott ad baeta inn mikilvaegi forddmaleysis og gagnreyndra
adferda. Pad veeri gott ad setja inn adgerd par sem &vorpud er su greining sem rikid stendur fyrir
a lyodheilsu heimilislausra einstaklinga og hvernig sé verid ad meeta peirra grunnpérfum. pad er
mikilveegt ad ryna nidurstddur hennar og vinna adgerdir i samstarfi vid rikio.

A0 auki veaeri gott ad avarpa ad hefja samtal vid rikid um mikilveegi pess ad vidurkenna i l6gum
langvarandi heimilisleysi sem heilbrigdisvanda samhlida vidurkenningu a gedvanda
einstaklinga i virkri vimuefnaneyslu svo hagt sé ad bjdéda enn betri og sampeettari pjonustu par
sem velferdarkerfid og heilbrigdiskerfid vinnur naid saman.

Nanar um adgeroir

Pad eru ymsar adgerdir sem skortir tengingu vid mannréttindastefnu borgarinnar  og

jafnréttismal.
o [ adgerd 1.3 er mikilvaegt ad huga ad kynjavidd pegar leikskolar eru til skodunar;

I adgerd 1.7 er mikilvaegt ad huga ad fjdlbreytileika eldra folks, t.d. eldra folks af

erlendum uppruna og eldra hinsegin folks

o [ adgerd 1.1 er mikilvaegt ad greina styrkveitingar at fra mannréttindastefnunni

e [ adgerd 1.17 og 1.18 er mikilvagt ad tengja saman matarstefnuna vid loftslagsmal og
lyoheilsu med skyrari hetti og freeda um umhverfisahrif matveela

o [ adgerd 1.16 er mikilveegt ad skoda adalskipulag med kynjagleraugum og huga ad
nytingu borgarrymis eftir kyni sem og oryggistilfinningu félks

o [ adgerd 1.8 er mikilvagt ad syna olikar likamsgerdir og huga sérstaklega ad pvi ad ala
ekki & fitufordomum

e [adgerdum 1.4, 1.9, 1.10, 1.11, 1.12, 1.13, 1.19, 2.1, 2.5, 3.4 og 3.5 er mikilvagt ad
greina allar nidurstédur og taka mid af 6likum hopum i 6llum verkefnum at fra kyni,
aldri, uppruna, likamsgerd , hinseginleika, fétlun og 6drum breytum sem nefndar eru i
mannréttindastefnunni eins og vid a.
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Samstarf

Eins er bent & mikilvegi pess ad tryggja ad samstarfsadilar Reykjavikurborgar i
lyoheilsuverkefnum taki mid af mannréttindastefnu borgarinnar og hafi 6lika stédu og 6lika
hopa i huga vid gagnaséfnun og i adgerdum.

Framsetning

I framsetningu i drogum ad lydheilsustefnu er notast vid teiknadar myndir sem eru nokkud
einsleitar. Pad er ekki haegt ad sja annad en ad allt folk & peim sé hvitt, ekkert gefur til kynna
hinseginleika og pad er engin med synilega fotlun svo eitthvad sé nefnt. petta parf ad beta til
ad syna betur fram & fjolbreytileika borgarbua.



