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Um Barnasáttmálann á Íslandi

Samningur Sameinuðu þjóðanna um réttindi barnsins eða 
Barnasáttmálinn, eins og hann er oft kallaður, var samþykktur á 
allsherjarþingi Sameinuðu þjóðanna 20. nóvember 1989. 

Hann var undirritaður fyrir Íslands hönd 26. janúar 1990, Alþingi 
heimilaði ríkisstjórn að fullgilda hann með ályktun 13. maí 1992 og 
öðlaðist hann gildi að því er Ísland varðar hinn 27. nóvember 1992. 

Barnasáttmálinn var svo loks lögfestur 20. febrúar 2013.



2. gr.
1. Aðildarríki skulu virða og tryggja hverju barni innan lögsögu sinnar þau réttindi 
sem kveðið er á um í samningi þessum, án mismununar af nokkru tagi, án tillits til 
kynþáttar, litarháttar, kynferðis, tungu, trúarbragða, stjórnmálaskoðana eða 
annarra skoðana, uppruna með tilliti til þjóðernis, þjóðhátta eða félagslegrar stöðu, 
eigna, fötlunar, ætternis eða annarra aðstæðna þess eða foreldris þess eða 
lögráðamanns.
2. Aðildarríki skulu gera allar viðeigandi ráðstafanir til að sjá um að barni sé ekki 
mismunað eða refsað vegna stöðu eða athafna foreldra þess, lögráðamanna eða 
fjölskyldumeðlima, eða sjónarmiða sem þeir láta í ljós eða skoðana þeirra.



Fæði – Klæði – Húsnæði 

27. gr.
1. Aðildarríki viðurkenna rétt hvers barns til lífsafkomu sem nægir því til að ná 
líkamlegum, sálrænum, andlegum, siðferðilegum og félagslegum þroska.
2. Foreldrar eða foreldri, eða aðrir sem ábyrgir eru fyrir uppeldi barns, bera 
höfuðábyrgð á því í samræmi við getu sína og fjárhagsaðstæður að sjá barni fyrir 
þeim lífsskilyrðum sem eru því nauðsynleg til að komast til þroska.
3. Aðildarríki skulu í samræmi við aðstæður sínar og efni gera viðeigandi ráðstafanir 
til að veita foreldrum og öðrum sem ábyrgir eru fyrir uppeldi barns aðstoð til að 
neyta þessa réttar, og skulu þegar þörf krefur láta í té efnislega aðstoð og sjá fyrir 
stuðningsúrræðum, einkum að því er fæði, klæðnað og húsnæði snertir.
4. Aðildarríki skulu gera allar viðeigandi ráðstafanir til að innheimta framfærslueyri 
með barni frá foreldrum eða öðrum sem bera fjárhagslega ábyrgð á barninu, bæði 
innanlands og frá útlöndum. Einkum skulu þau stuðla að aðild að 
alþjóðasamningum eða að gerð slíkra samninga svo og gera aðrar ráðstafanir sem 
við eiga þegar sá sem ber fjárhagslega ábyrgð á barninu býr í öðru ríki en barnið.



Réttur til ókeypis grunnmenntunar

28. gr.
1. Aðildarríki viðurkenna rétt barns til menntunar og skulu þau, til þess að 
réttur þessi nái fram að ganga stig af stigi og þannig að allir njóti sömu 
tækifæra, einkum:
a) Koma á skyldu til grunnmenntunar sem allir geti notið ókeypis.
b) Stuðla að þróun ýmiss konar framhaldsmenntunar, þar á meðal almennrar 
menntunar og starfsmenntunar, veita öllum börnum kost á að njóta hennar, 
og gera aðrar ráðstafanir sem við eiga, svo sem með því að veita ókeypis 
menntun og bjóða fjárhagslega aðstoð þeim sem hennar þurfa með.
c) Veita öllum kost á æðri menntun eftir hæfileikum, með hverjum þeim 
ráðum sem við eiga.
d) Sjá til þess að upplýsingar og ráðgjöf um nám og starfsval séu fyrir hendi 
og aðgengilegar öllum börnum.



Leikur – tómstundir og hvíld

31. gr.
1. Aðildarríki viðurkenna rétt barns til hvíldar og tómstunda, til að 
stunda leiki og skemmtanir sem hæfa aldri þess, og til frjálsrar þátttöku 
í menningarlífi og listum.

2. Aðildarríki skulu virða og efla rétt barns til að taka fullan þátt í 
menningar- og listalífi, og skulu stuðla að því að viðeigandi og jöfn 
tækifæri séu veitt til að stunda menningarlíf, listir og tómstundaiðju.



Almannatryggingar

26. gr.
1. Aðildarríki viðurkenna rétt hvers barns til að njóta félagslegrar 
aðstoðar, þar með talið almannatrygginga, og skulu þau gera 
nauðsynlegar ráðstafanir samkvæmt lögum sínum til að rétti þessum sé
komið til fullra framkvæmda.
2. Bætur skulu þar sem við á veittar með hliðsjón af efnum og 
aðstæðum barns og þeirra sem bera ábyrgð á framfærslu þess, svo og 
öllu öðru sem snertir umsókn um bætur lagða fram af barninu eða 
öðrum fyrir þess hönd.



• 18. gr.
1. Aðildarríki skulu gera það sem í þeirra valdi stendur til að tryggja að sú 
meginregla sé virt að foreldrar beri sameiginlega ábyrgð á að ala upp barn og 
koma því til þroska. Foreldrar, eða lögráðamenn, ef við á, bera aðalábyrgð á 
uppeldi barns og því að barni sé komið til þroska. Það sem barninu er fyrir bestu 
skal vera þeim efst í huga.
2. Til þess að tryggja og efla réttindi þau sem kveðið er á um í samningi þessum 
skulu aðildarríki veita foreldrum og lögráðamönnum viðeigandi aðstoð við að 
rækja uppeldisskyldur sínar og sjá til þess að byggðar séu upp stofnanir og 
aðstaða og þjónusta veitt til umönnunar barna.
3. Aðildarríki skulu gera allar viðeigandi ráðstafanir til að tryggja að börn foreldra 
sem stunda atvinnu fái notið góðs af þjónustu og aðstöðu til umönnunar barna 
sem þau kunna að eiga rétt á.



Inntak barnasáttmálans

Vernd
Rétturinn til lífs, friðhelgi fjölskyldu- og einkalífs, félaga-, skoðana-, 
tjáningar- og trúfrelsis.

Umönnun
Tryggja á velferð barna, m.a. á sviði mennta-, heilbrigðis- og félagsmála.

Þátttaka
Barnasáttmálinn tryggir börnum rétt til þess að láta í ljós skoðanir sínar 
á öllum málum sem varða þau með einum eða öðrum hætti. Taka ber 
tillit til skoðana barna í samræmi við aldur þeirra og þroska.



Grundvallarreglurnar fjórar

2. grein Jafnræði – bann við mismunun

3. grein Það sem barninu er fyrir bestu

6. grein Réttur til lífs og þroska

12. grein Réttur til að láta skoðanir sínar í ljós og til að hafa áhrif



Menntastefnan og Barnasáttmálinn

Menntastefnan byggir á grunnstefjum Barnasáttmála 
Sameinuðu þjóðanna um að menntun barns skuli beinast að 
því að rækta persónuleika, hæfileika og andlega og líkamlega 
getu þess. Tilgangurinn er að búa börn undir að lifa ábyrgu lífi í 
frjálsu samfélagi í anda skilnings, friðar, gagnkvæmrar 
virðingar, mannréttinda og vinsemdar. 




