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FRISBIGOLF / FOLF

EINFALDUR OG SKEMMTILEGUR LEIKUR

Frishigolf er jafn skemmtilegt og pad er einfalt. Pad gengur Ut & ad
kasta frisbigolfdiski eftir braut og koma honum i par til gerda korfu i
sem faestum kostum. pad er fljotlegt ad leera ad kasta diskunum, pad
parf ekki ad fjarfesta i dyrum tbanadi og pad er okeypis ad spila &
peim riflega 60 frishigolfvollum sem settir hafa verid upp um allt land.

PETTA ER EKKI FLOKID

Daemigerdur frishigolfvollur samanstendur af 9 til 18 brautum. Hver braut byrjar &
afmorkudum teig og endar i sérstakri korfu. Disknum er kastad af teigsveedinu og par sem
hann lendir er naesta kast tekid og pannig koll af kolli par til hann liggur i korfunni og er pa
vidkomandi braut lokid. Kostin eru talin, likt og hogg i golfi, og markmidid er ad klara allar
brautir vallarins i sem faestum kdstum.

pegar morg spila saman i hop kasta 6l af teig og eftir pad kastar sa eda su sem lengst er
fra kérfu i hvert sinn pangad til 6ll hafa lokid vid brautina. Kastrod spilara a teig reedst af
arangri peirra og kastar su eda sa fyrst sem for brautina a undan i faestum kastum.

NADU GODU GRIPI

Gripid er grunnurinn ad gédu kasti. Takid verdur ad vera traust og pétt. [ bakhandargripi
geetum vid pess ad beygja ekki lnlidinn fyrr en rétt adur en disknum er sleppt.
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Bakhandargrip (greeni diskurinn) pumalfingur
ofan & diskinum og hinir undir. Kraftgrip, par sem
fingurnir gripa pétt um brin disksins, er notad i
lengri kést en nakvaemnisgrip par sem fingurnir
halda undir diskinn er notad i styttri kost.

Forhandargrip (guli diskurinn)
pumalfingur ofan a diskinum
og einn eda tveir fingur &
innanverdri bran hans.

PRIR MISMUNANDI DISKAR

{ frisbigolfi eru notadir prir
meginflokkar diska: Putter,
midari (midrange) og
drifari (driver).

bessar prjar tegundir

L o . . Patter Midari Drifari
eru mlslé].fnfar 2?6 |°gun. ! er notadur i patt er notadur i er notadur i
samraemi vid tilgang sinn. og stutt nakveem nékvaem kost af upphafskdst og
kost & korfuna. lengra faeri lengri kost & braut.

PAD ER AUDVELT AD KASTA

Frisbigolfdiskar eru dalitid minni, grynnri og hardari en peir frisbidiskar sem gerdir eru til ad
kasta & milli. beir eru lika med breidari kant eda brtin sem audvelt er ad gripa pétt um og na
g6du taki. [ grunnin eru frishigolfkdst tvenns konar: putt af stuttu feeri og lengri kdst.
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Lengri kost med bakhénd: P4 er hlidinni snuid ad skotmarkinu med oxl kasthandarinnar neer
pvi. Gripid er pétt og héndin med diskinum er teygd aftur & bak i attina fra skotmarkinu og
sidan er diskurinn dreginn sndggt yfir brjostkassann og kastad afram. Kasthreyfingin er ekki
6svipud pvi og pegar verid er ad starta slattuvél eda utanbordsmétor med sniru.

Putt: Pa snyrou beint ad korfunni og @
likt og skutlar diskinum i 4tt ad henni

bannig ad diskurinn lendi i kedjunum

og detti i korfuna fyrir nedan peer.
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Lengri kost med forhond: Pa er hlidinni sndid ad skotmarkinu med 6x| kasthandarinnar
fjeer pvi i upphafi. Kasthreyfingin er ekki 6svipud pvi ad fleyta kerlingar med steini.
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FRISBIGOLF

Stundaéd fra 1970
A islandi fra 2000
Klambratan 2010
90 vellir a landinu
Niu vellir i Reykjavik:

Grafarholt

Gufunes

Fella- og Holahverfi
Seljadalur
Laugardalur
Fossvogur
Klambratin
Siéumuli

Kjalarnes
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PROFESSIONAL DISC GOLF ASSOCIATION

WFDF

WORLD FLYING DISC FEDERATION

Recognised by the

INTERNATIONAL
OLYMPIC
COMMITTEE

Nistin Tallar
y08 2019 USWDGC
< - '/ CHAMPION
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Stofnad 2017

O International
Olympic
Committee
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