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Til ibuarads Kjalarness

Vardar lydheilsumal eldri borgara & Kjalarnesi

Undanfarin misseri hefur loksins verid i bodi hin ageetasta vikuleg sundleikfimi @ midvikudégum i
Klébergslaug fyrir 60+ borgara og adra hverja viku lifsnaudsynlegt kaffispjall med meiru, a fimmtudegi,
fyrir sama aldurshdp i félags- og menningarheimilinu Félkvangi 4 Kjalarnesi. Hér eiga hrods skilid fyrir
framgéngu sina Ragnar Hardarson og Ardis Antonsdéttir verkefnastjéri og félagsradgjafi a svidi fristunda
og félagsauds hja Austurmidst6d Reykjavikurborgar og sidast en ekki sist Magnea Gudny Ferdinandsdottir
afburda leidbeinandi i sundleikfimi. En nua eru blikur & lofti vardandi pessar vinsaelu geedastundir. baer
verda felldar nidur yfir dimmustu vetrarmanudina, 6likt pvi sem gengur og gerist i 6drum hverfum
borgarinnar og alls ekki vist ad framhald verdi 4 peim, med haekkandi sél 4 naesta ari. Vid i Sundhdépnum
Esju a Kjalarnesi viljum hér med vekja athygli ibdaradsins & pessu malefni og leggjum aherslu 4 ad 60+
»gull borgarar” & Kjalarnesi séu EKKI SETTIR SKOR LAGRA en adrir eldri Reykjavikurborgarar. Vid forum
fram 4 pad ad ibuaradid prysti 4 um pad, vid hlutadeigandi yfirvold, ad framhald verdi 4 pessum gédu
félagslegu stundum fyrir 60+ borgara a Kjalarnesi.
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