GLIMUFELAGI® ARMANN
STOFNAD 15. DESEMBER 1888

Reykjavik, 10.mai 2022

Til: Menningar-iprotta- og tomstundarads Reykjavikur
Efni: Malefni lyftingadeilda Armanns

Eins og kom fram i bréfi dagsettu 27.april 2022 er stada beggja lyftingadeilda Armanns ekki
bodleg. Deildirnar hafa verid i bradabirgdaadstodu i lagnagangi Laugardalslaugar i rim 7.3r og
atti alltaf ad leita leida til ad koma deildunum i géda varanlega adst6du en pad hefur dregist mjog
a langinn. Badi er adstadan ekki bodleg og hefur itrekad fleett vatn um salinn med tilheyrandi
tjoni a gélfefnum og lyftingablnadi. NG er komid ad peim timapunkti i adstodumalum deildanna,
ad finna parf bradabirgda adstodu sem uppfyllir lagmarkskrofur til afinga pangad il
framtidarhdsnaedi finnst. bar sem miklar breytingar eru framundan a naestu arum, |
adstddumalum Armanns pd er haegt ad setja fram nokkrar hugmyndir ad lausn.

e Innan priggja dra & ad byggja skdla- og ipréttaadstodu fyrir fyrsta hluta Vogabyggdar og
md par hugsa lyftinga- og keppnisadstédu fyrir lyftingadeildir Armanns auk prekadst6du
annarra deilda Armanns. Petta yrdi fyrsta val okkar &rmenninga vegna pessa ad vid erum
ad reyna ad sameina félagid 4 einu stad og viljum byggja upp félagid i Voga- og
Hofdabyggd.

e NU standa fyrir dyrum miklar endurbaetur @ Laugardalslauginni og eru par tveir kostir i
bodi til ad baeta adstodumal deildanna. Par sem a ad fara i endurbaetur a stukunni pa
maetti byggja lyftinga- og keppnisadstodu deildanna undir ndverandi stuku. pd ma
samnyta bliningsadstodu, sturtur og annad med peim sal.

e Ef rifa 4 ndverandi laugarker og steypa annad med auka rymi i austurenda laugarinnar,
meetti byggja lyftinga- og keppnisadstodu par og gilda sému rék med samnytingu &
sturtum buningsklefum og 6dru.
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e Med byggingu nyrrar pjodarhalla i inni ipréttum sem a ad vera tilbdin 2025, ma byggja
lyftinga- og keppnisadstodu fyrir lyftingadeildir Armanns. Pad yrdi pa vidbot vid
prekadstodu fyrir paer inni ipréttir sem nota pad mannvirki.

e Verdi ny pjédarhéll ad veruleika pa hefur Armanni verid bodin Gamla Laugardalshéllin
undir korfuknattleiksdeildina okkar. bpar meetti lika skoda ad byggja lyftinga- og
keppnisadstodu fyrir lyftingadeildir okkar til vidbétar vio preksal fyrir kérfuknattleikinn og
frjalsar iprottir.

e Med fyrirhugadri byggingu pjodarleikvangs i fridlsum ipréttum ma byggja lyftinga- og
keppnisadstddu fyrir lyftingadeildir Armanns i pvi mannvirki svo fremi sem st adstada sé
adskilin og sérhaefd fyrir keppnisfdlk i lyftingum.

Allar pessar lausnir byggja a pvi ad sérhaefd adstada yrdi byggd fyrir lyftingadeildir og ad petta sé
ekki prekadstada fyrir adrar ipréttir. Mikill munur er ad keppnisbunadi fyrir lyftingafélk og
prektaekjum fyrir adrar iprottir. bessar lausnir eru allar eftir 3 til 5.4r og i millitidinni parf ad leigja
hisnazdi sem uppfyllir parfir deildanna i dag. Deildirnar missa ndverandi hisnzadi na pegar farid
verdur i framkveemdir og endurbatur 4 lauginni og parf ad hafa timann fyrir sér i ad leysa pad
vandamal. Audveldast er ad leigja 400 til 500 fermetra idnadarbil, par sem med litlum tilkostnad
ma gera buningsadstddu og sturtur til bradabirgda.

Jén bér Olason

Framkvaemdastjéri Armanns
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Reykjavik, 27. april 2022.

Sent:
Glimufélagid Armann
Kraftlyftingasamband islands

Kraftlyftingadeild Armanns hefur verid hyst 4 lagnagangi undir innanhusssundlaug
Laugardalslaugar i sj6 ar. Hisnaedid er ekki hannad fyrir pessa notkun og er ekki sampykkt
af byggingarfulltrda Reykjavikur ad pad sé notad sem slikt.

Brunavornum, adgengi og 6ryggiskréfum er mjég abétavant. bar ad auki er loftraesting i
ryminu adeins aetlud til ad loftreesta geymslu i stad ipréttamanna sem zefa undir alagi.
Stédugur leki er inn & ganginn og hvad eftir annad hefur flaett inn i rymié med peim
afleidingum ad eefingar hafa stédvast og blnadur eydilagst.

itrekad hefur stjorn kraftlyftingafélagsins fengid tilkkynningu fra idkendum um ad enn einu
sinni hafi fleett hafi inn i sefingasalinn. beir sjalfbodalidar sem komast, fara strax i salinn til ad
ad bjarga peim verdmaetum sem bjargad verdur en peir sem geta ekki maett reyna ad fa adra
sjalfbodalida i sinn stad. Stjérn og idkendur setja pad ekki fyrir sig ad hlaupa til en vita
jafnframt ad enga hjalp er ad fa fra starfsfélki Laugardalslaugar eda Armanns.

I hvert skipti sem flaedir inn & zefingaadstdduna parf ad feera til fleiri tonn af &fingabunadi og
mottum til ad purrka upp vatnid.

Pad er ekki vid husnaedid sjalft ad sakast. Petta er lagnagangur i kjallara undir innilaug
Laugardalslaugar sem aldrei var eetlad ad hysa félk, hvad pa ipréttastarf. bad er hins vegar
illskiljanlegt hvernig Ipréttabandalag Reykjavikur og Reykjavikurborg geta réttlaett ad bjéda
ekki upp a annad husnaedi nu eftir sjo ar. I18kun kraftlyftinga & héfudborgarsvaedinu verdur ad
vera betri.

Kraftlyftingadeild Armanns hefur sjalft lagt sig fram vié ad gera rymid hvad vistlegast en
getur litid gert vid sifelldum havaerum dyn fra deelum laugarinnar, takmorkudum loftgaedum
vegna loftraestikerfis sem var ekki hannad i pessum tilgangi eda birtuleysi sokum farra ljésa
og engra glugga. Vegna lélegrar loftraestingar og leka er jafnframt erfitt ad koma i veg fyrir
rakamyndun i ryminu sem getur leitt (og hefur leitt) til myglu og annars sem getur verié
skadlegt fyrir heilsu idkenda. Adstadan er frahrindandi fyrir ibkendur jafnt nyja sem gamla.

Ari& 2015, pegar kraftlyftingadeildin flutti ar sameiginlegri adstdédu bréttar og Armanns, var
lagnagangurinn bradabirgdahusnzedi til eins ars. Neesta arid verdur Laugardalslaug og 6l
adstada innan hennar lokad vegna vidgerda. Su lokun a ad vera fra 2023 i 6akvedinn tima.
Kraftlyftingadeildin veit ekki hvar hiin & ad afa 4 medan. Verdur deildinni fundinn annar

gangur?

i niverandi adstaedum a afreksiprottafolk ad zefa og pjalfa fyrir mét innanlands sem og
erlendis. [SI, IBR og Reykjavikurborg eru meira en tilbdin til ad hreykja sér af afrekum pessa
iprottafdlks en pegar kemur ad pvi ad standa vid gefin loford um mannssemandi
afingaadstodu, heyrist ekki neitt og vandinn hunsadur.

pratt fyrir 1élega adst6du hefur ikendum tekist ad na langt & heimsmazelikvarda og var einn
af kraftlyftingaménnum Armanns valinn ipréttamadur arsins ri® 2019 en sa hinn sami var



jafnframt valinn ipréttakarl Reykjavikur arin 2015, 2016, 2018 og 2019. Auk hans zefa hja
Kraftlyftingadeild Armanns fjéldi slandsmetshafa og afreksipréttafélks sem keppir reglulega
erlendis fyrir hénd islands.

Kraftlyftingar eru iprétt sem allir geta stundad & hvada tima aevinnar sem er og eru
kraftlyftingar ein af bestu almenningsipréttum sem finna ma. bad er p6 ekki haegt pegar
adgengi, adstada og 6ryggi er eins lélegt og bodid er upp a lagnaganginum i
Laugardalslaug. Pannig geta hreyfihamladir og idkendur i endurhaefingu ekki nytt sér
adstdduna pratt fyrir ad kraftlyftingar séu iprott sem idka ma med tilliti til getustigs og aldurs
hvers og eins. Jafnrétti rikir pvi ekki vié ntiverandi adstaeéur.

Adstadan gerir félaginu erfitt ad halda i i6kendur. Eftir ad hafa nad helstu tékum & ipréttinni,
leita idkendur frekar til likamsraektarstédva utan ipréttahreyfingarinnar og laga og regina
hennar, enda bydst peim par mun betri adstada. Vegna adstédunnar er félaginu algjérlega
omogulegt ad standast paer kréfur sem afreksstefna iSi gerir enda erfitt ad halda i iskendur,
vidhalda nylidun og endurnyja hépinn. Auk pess getur félagid ekki haldid mét sjalft, heldur
verdur pad ad leita a nadir annarra félaga pegar kemur ad keppnum sem deildin heldur utan

um.

| Reykjavik er engin sérhaefd adstada til idkunar kraftlyftinga (6likt pvi sem pekkist hja
nagronnum okkar Képavogi og Gardabze). bad verdur pvi ad teljast dapurt ad fremsti
keppandi kraftlyftingadeildar Armanns og margfaldur ipréttakarl Reykjavikur purfi ad afa i
Kopavogi par sem adstadan hentar hans idkun og starfi.

P6 svo andinn innan kraftlyftingadeildarinnar sé gédur, 6flug samheldnin og mikill vinskapur
og virding, pa verdur pvi ekki neitad ad sifelldur leki, stanslaus havadi og erfid
efingaadstada leikur idkendur gratt. Pessu verdur ad breyta. Medlimir Kraftlyftingadeildar
Armanns eiga pad skilid.

Vidringafylist,
Stjérn Kraftlyftingadeildar Armanns
f.h. idkenda Kraftlyftingadeildar



